
Ｗｅｂ(Ｚｏｏｍ)を使用したオンライン研修です。

10：00～16：00
（昼食休憩1時間）

5 講義
演習

スーパービジョンについて

※１３：３０～１６：００　模擬ＧＳＶ
-

16:10～16:40 講義 オーラルフレイル予防 -

２日目
10/12
(木)

9：30～16：30
（昼食休憩1時間）

6 講義
演習

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践／
状態に応じた多様なサービス(地域密着型サービスや施設サービス等）
の活用に関する事例

G

３日目
10/17
(火)

9：30～16：30
（昼食休憩1時間）

6 講義
演習

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践／
社会資源の活用に向けた関係機関との連携に関する事例 F

４日目
10/27
(金)

9：30～16：30
（昼食休憩1時間）

6 講義
演習

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践／
認知症に関する事例 C

５日目
11/9
(木)

9：30～16：30
（昼食休憩1時間）

6 講義
演習

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践／
家族への支援の視点が必要な事例 E

６日目
11/14
(火)

9：30～16：30
（昼食休憩1時間）

6 講義
演習

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践／
リハビリテーション及び福祉用具の活用に関する事例 A

７日目
11/22
（水）

9：30～16：30
（昼食休憩1時間）

6 講義
演習

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践／
看取り等における看護サービスの活用に関する事例 B

８日目
11/30
(木)

9：30～16：30
（昼食休憩1時間）

6 講義
演習

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践／
入退院時等における医療との連携に関する事例 D

9：30～14：30
（昼食休憩1時間）

4 講義 介護保険制度及び地域包括ケアシステムの動向 -

14：40～16：40 2 講義 指導事例検討 -
※ Ｚｏｏｍ入室開始・・・研修開始４０分前（これより前に入室できません）

※ オリエンテーション開始・・・研修開始５分前（Ｚｏｏｍ入室完了）　研修１日目は９：４０から開始

※ 研修１日目のみ、研修開始時刻が異なりますので注意してください。

接続テスト（予定）： ９月２１日（木）、９月２２日（金）、９月２５日（月） ※時間等の詳細は受講決定者に別途通知します。

１日目
10/3
(火)

９日目
12/12
(火)

Ｚｏｏｍを使用したオンライン研修のため、下記日程で接続テストを予定しています。（変更の場合あり）

接続テストへの参加は必須ではありませんが、参加を推奨します。

※ 新型コロナウイルス等の影響により日程等を変更する場合があります。

令和５年度 主任介護支援専門員更新研修 プログラム

９日間　５３時間　（研修の科目及び時間数は国が定めた要綱に基づくものです。）

日　程 開催日 時　間
研修
時間

区分 科　　目　　名 事例
区分


