
基礎課程（１日目）１０月２６日（月）

時　　間 区分 科　　目　　名 内　　容

9:40～10:00 受付

１ 保健、福祉の制度とサービスについての知識

２ ホームヘルプサービスの実務に関する具体的

　 な知識

３ 重度訪問介護従事者の職業倫理　等

　  　講師：石川県介護福祉士会　愛宕　悦子 氏

12:00～13:00 昼食・休憩

１ 介護の目的、機能と基本原則

２ 介護ニーズと基本的対応

３ 在宅介護の特徴と進め方　等

　　　講師：石川県介護福祉士会　石原　ノリエ 氏

14:00～14:10 休憩

※内容はページ下部に記載

　　　講師：石川県介護福祉士会　白石　律子 氏

　　　　　　　　　　　　　　　　 茜      麻里 氏

基礎課程（２日目）１０月３０日（金）

時　　間 区分 科　　目　　名 内　　容

9:40～10:00 受付

※内容はページ下部に記載

　　　講師：石川県介護福祉士会　愛宕　悦子 氏

　　　　　　　　　　　　　　　　中西　裕子 氏

12:00～13:00 昼食・休憩

　　　講師：石川県介護福祉士会　愛宕  悦子 氏

　　　　　　　　　　　　　　　　中西　裕子 氏

14:00～14:10 休憩

　　　講師：石川県介護福祉士会　愛宕　悦子 氏

　　　　　　　　　　　　　　　　中西　裕子 氏

16:10 基礎課程終了

　実技内容の実際の順番は、実習が円滑に行なえるよう入れ替わる場合があります。

　　　○基本的な介護と重度の肢体不自由者とのコミュニケーション技術①～③

　　　　　７　歩行移動介護方法の留意点　等

　　　　　１　床、ベッド等と車椅子間の移乗

　　　　　２　車椅子の取り扱い方

　　　　　３　車椅子移動介助における注意

　　　　　４　階段における移動

　　　　　５　エスカレーター、エレベーターの利用

　　　　　６　乗り物を利用する場合の注意

　　　○外出時の介護技術に関する実習

14:10～16:10 実技 外出時の介護技術に関する実習

〔基礎課程の実技内容〕

　　　　　１　食事の介護

　　　　　２　排泄・尿失禁の介護

　　　　　３　衣類着脱の介護

　　　　　４　体位・姿勢交換の介護　等

　　　　　５　生活（清拭、洗髪、口腔ケア等）の介護　等

令和8年度「重度訪問介護従業者養成研修（基礎課程・追加課程）」

プログラム

10:00～12:00 実技

基礎的な介護と重度の肢体不自由者

とのコミュニケーション技術に関す

る実習　②

10:00～12:00 講義
重度の肢体不自由児者の地域生活等

に関する講義

13:00～14:00 講義 基礎的な介護技術に関する講義

14:10～16:10 実技

基礎的な介護と重度の肢体不自由者

とのコミュニケーション技術に関す

る実習　①

13:00～14:00 実技

基礎的な介護と重度の肢体不自由者

とのコミュニケーション技術に関す

る実習　③



追加課程（１日目）１１月２７日（金）

時　間 区分 科目名 内　容

8:40～9:00 受付

１ 緊急時における連絡・連携と介護職員の役割

２ 介護提供時の事故防止の留意点と対処のしかた  等

        講師：石川県介護福祉士会　　酒井　正樹 氏

　　　　　　　　　※　ＤＶＤ視聴による講義含む

10:00～10:10 休憩

１ 重度の肢体不自由者障害の種類と特徴

２ 重度の肢体不自由者障害のある人への接し方と

　 その留意点　等

        講師：石川県介護福祉士会　　酒井　正樹 氏

　　　　　　　　　※　ＤＶＤ視聴による講義含む

12:10～13:00 昼食・休憩

１ 日常的な疾患の基礎的知識と予防・対処方法

２ 医療関係制度の基礎知識　等

　　　 講師：一般社団法人オーディナリーライフ

　　　　  　理学療法士　　神野　俊介　氏

追加課程（実習　３時間）

時　間 区分 科目名 内　容

追加課程修了

基礎研修課程での実習を踏まえ、重度の肢体不自由者に

対して、実際のサービス提供現場での介護を体験する。

13:00～17:00 講義

医療的ケアを必要とする重度訪問介

護利用者の障害及び支援に関する講

義

― 実技
重度の肢体不自由者の介護サービス

提供現場での実習

10:10～12:10 講義
コミュニケーション技術に関する

講義

9:00～10:00 講義
緊急時の対応及び危険防止に関する

講義


