
依存症のことを知ろう
～本人、家族にできること～

「やめられないのは、本人の意志が弱いからだ」

よく耳にする言葉ですが、本当にそうなのでしょうか？

依存症は病気です。
本人だけでなく、家族や周囲をまきこむ病気です。
意志の力だけでは容易に太刀打ちできません。

でも、回復可能な病気です。

令和４年３月１３日（日）１０：００～１１：４５
ＺＯＯＭオンライン Web接続９：３０～

講師：吉田 精次 先生
藍里病院副院長（精神科医）
あいざと依存症研究所所長

主催：石川県こころの健康センター 共催：石川県精神保健福祉協会

◎徳島県にある「藍里病院」で依存症を
専門として治療に携わるとともに、毎月
２回、依存症家族勉強会を開催し、依存
症家族への支援を行われています。
◎依存症治療に関して全国的に有名な先
生で、実践に沿ったわかりやすいお話を
されます。

★要事前申込［締め切り：令和４年３月１日（火）、定員９０人］

下記項目（①～⑤）をご記入の上、 seisin.h@pref.ishikawa.lg.jp まで
①所属部署名 ②職種 ③氏名（漢字・フリガナ）
④電話番号 ⑤メールアドレス
メールタイトルは、『依存症講演会申込』としてください。

mailto:seisin.h@pref.ishikawa.lg.jp

