




ははじじめめにに

　生涯を通じて、なんでもおいしく食べ、身近な人との会話を楽しむなど、心身ともに健

康で豊かな生活を送るためには、歯と口腔の健康を保つことが欠かせません。一方、歯を

失う原因の約 5割を占めるむし歯は、生活習慣病であるため、子どものころから適切な生

活習慣を身につけることにより予防できる病気でもあります。

　これまでの取り組みにより、近年、子どものむし歯は減少していますが、本県の 12 歳

児の一人平均むし歯数は、一貫して全国より高い状態であり、成人後に歯の喪失が増加す

ることから、8020 達成者の割合は全国の約半分と著しく低くなっています。

　こうした中、県では、平成26年 6月に「石川県歯と口腔の健康づくり推進条例」を制定し、

条例に基づき平成 30 年 4月に策定した「第 2次いしかわ歯と口腔の健康づくり推進計画」

により、歯と口腔の健康づくりに関する施策の総合的かつ計画的な推進を図っているとこ

ろです。

　フッ化物応用によるむし歯予防の有効性と安全性は、国内外の多くの研究でエビデンス

が明らかになっており、日本歯科医師会や厚生労働省をはじめとした多くの専門機関が、

生涯にわたって歯に作用させることが効果的であると推奨しています。

　県内の一部市町では、従来から保育施設等でのフッ化物洗口を実施しておりましたが、

更なるフッ化物洗口の普及を図るため、県では、令和 2年度より「子どものむし歯予防対

策推進事業」を開始し、フッ化物洗口未実施施設に対する導入支援を行っています。

　本マニュアルは、同事業において、フッ化物洗口をより安全・安心に実施するため、ま

た、各地域や施設において、適切にフッ化物洗口が実施される一助となるよう作成したも

のです。

　市町や保育施設等の関係者の皆様には、フッ化物洗口の取り組みに際して本マニュアル

を積極的に御活用いただき、今後のむし歯予防対策を一層推進していただきますようお願

いいたします。

　終わりに、本マニュアルの作成に御協力いただきました石川県歯科医師会の皆様をはじ

め、貴重な御意見をいただきましたすべての皆様に心より感謝いたします。

　

　　　令和 3年 3月

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　石川県健康福祉部健康推進課
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