
をご存知ですか？

119番

心筋梗塞の
サイン

激しい胸の痛みが
15分以上続く

石川県・石川県循環器病対策推進協議会

早期の受診・治療が命を守ります
●心臓の血管が詰まり、心臓に血液が行き届かなくなった状態です
●高血圧・脂質異常症・糖尿病・肥満のある方、喫煙などが
　発症リスクを高めます
●がんと並んで主な死因の一つです

すぐに治まらないようなら

心筋梗塞
かもしれません ※すぐに治まる場合は前兆かも

　しれません。早めに受診を！

今すぐ119番！

動悸、息切れ、
冷や汗、めまい、
脱力感

腕・肩・歯・
あごの痛み

胸の痛みに伴って…

心筋梗塞
って？


