
秘密は守ります 安心してご相談ください

あなたを支え、

メール相談

purplesupport.8955@pref.ishikawa.lg.jp へ

https://www.pref.ishikawa.lg.jp/josou/purplesupport.html

ホームページ内の相談フォームから または

パープルサポートいしかわ

パープルサポート
いしかわに
できること

カウンセリング

電話相談・面接相談・メール相談

病院や警察、弁護士などへ相談する場合、
相談員が連絡調整をして、一緒に行くことができます

専門家が心に受けた傷のケアをします

同行支援

いしかわ性暴力被害者支援センター パープルサポートいしかわ
（石川県女性相談支援センター内）

性暴力被害にあわれた方のための相談窓口

どなたでも相談できます
家族や友だちからの相談もお受けします

より詳しい内容は、こちらから
ご覧いただけます

https://www.pref.ishikawa.lg.jp/kenmin/danjo/purple_kodomo.html

076－223－8955

は や く ワンストップ

＃8891

月曜日から金曜日 8：30～17：15
緊急医療が必要な場合は24時間365日対応しています

または

電話相談

相談受付
※祝日・年末年始を除く

全国共通短縮ダイヤル
（通話料無料）

はやく こ こへ

（相談無料）
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石川県県民文化スポーツ部女性活躍・県民協働課
076-225-1376

URL　https://www.pref.ishikawa.lg.jp/kenmin/danjo/index.html



「裸の写真を送って」と言われて、嫌だったけれど、
断りきれずに送った

やバス

いい
ちかん

とうさつ

自分が嫌だと感じた性的な言動は、
「性暴力」です。

他にもいろいろなことが心やからだに起こることがあります。
こういったことは、被害にあった人がおかしいからとか弱いからとか
ではなく、自然な反応なのです。

か こきゅう

性器などを見せられた、触らされた

指導者・



相手はうその名前や年齢、
性別を伝えて、皆さんの好きな
話題で話を合わせたり、
優しい言葉をかけて
安心させようとします。

SNSで知り合った人を簡単に
「良い人」と信じるのはとても
危険なことです。

　

車で連れ去られたり、
大人や怖い人をたくさん連れてこられると、
抵抗できず、被害にあうことがあります。

相手は皆さんの下着姿や裸の写真を

求めてくることがあります。

そのような写真を一度手に入れると、

拡散したり、脅迫したりして

さらに要求がエスカレートする

可能性があります。

きょうはく

つけ

「交際中、相手に裸や下着姿などのプライベートな写真や動画を撮られた。
別れた後、その画像がインターネットに流されていることが分かった。」

画像

デジタルタトゥー 



そのような

もし、被害にあった
友だちから相談を受けたら…

に、望まない妊娠

への対応ができる
場合があります。

性感染症は、誰もが
かかる可能性

があります。

「なんでついてい
ったの？」「どうし

て

逃げなかったの？
」と言われると、

友だちは「せめられ
た」と感じ、さらに

傷ついてしまうか
もしれません。


