
利用したサービスに対する感想は・・・

〔お料理部門（作り置き含む）〕

・作ってもらった料理がとてもおいしかった

・自分では作らない料理があってレシピ

  も参考になった

・家族に合わせてメニューや味付けを

  工夫してくれて、すごく嬉しかった

・家族で外食に行くことを考えたら

  コスパも味も十分満足

・スタッフが楽しんで料理していることが

伝わって好印象

〔掃除部門〕

・仕事が忙しく、普段掃除できなかった細部

  まで掃除してもらい、気持ちもすっきりした

・プロの掃除方法や自分では気がつかない

汚れを教えてもらって勉強になった

〔ベビーシッター部門〕

・県内に知人や家族がいないので利用できてよかった

  育児の相談もできてあっという間に感じた

石川で家事代行サービス
を体験してみました！



体験してみたら・・・

・家事や育児をしてもらったり、話をしたりすることで精神的に楽になった

・毎日頑張って子育て、仕事、家事をしていることを

  労ってくれて、とても嬉しかった

・自分ひとりで頑張るのは限界があることに気づき、

  たまには他の人にまかせるのもいいと思えた

・料金が高いイメージから利用をためらっていたけど、

  普段できない家事をしたり、子供と遊んだり、

  自分のやりたいことができて良かった

今回モニターされた方は

 家事代行やベビーシッターが初体験。

 体験後は皆さん、今後の利用に前向きに！

家事や育児は夫婦２人で協力していても、回りきらないことが多いです。

そんなとき、家事代行やベビーシッターサービスを選択肢の１つに

考えてみてはいかがでしょうか？



事業者選びとスタッフとの情報共有が大切！

料金やサービス内容、得意な分野、対応地域などは事業者によって異なります。

今回のモニターは、 １万円相当で希望するサービスを受けるというもの。

サービス時間は２時間～５時間と幅がありました。事業者によって対応できないサービスも

ありましたので、希望に合う事業者を探してください

どんな人が来るか

不安という声も

事前にホームページで事業者のサービス内容や

口コミ等をしっかり確認、

依頼したらサービス提供前に、要望や期待

することをできるだけ詳しく伝える、

希望通りのサービスを受けるために、

しっかり情報共有してください。

百聞は一見に如かず！

一度ご自分に合った家事代行サービスを選び、試してみてはいかがでしょうか？
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