
令和元年９月１２日 

 

 

 

 

 

「いしかわヘルシー＆デリシャスメニュー」を活用したお弁当が 

ニュー三久で販売されます！ 

 

県では適切な食生活を実践していただくために開発した、カロリーと塩分は控えめ

にしつつ、おいしく野菜はしっかり摂れる「いしかわヘルシー＆デリシャスメニュー」

の普及に取り組んでいます。 

この度、株式会社ニュー三久でこのメニューのレシピを活用したおかずが入っている

お弁当が販売されることとなりました。 

この機会にぜひ、お召し上がりください。 

 

＜販売期間＞ 

令和元年９月１６日（月）から 

 

＜展開店舗＞ 

石川県内のニュー三久全６店舗 

 （城南店、あかつき市場店、泉が丘店、伏見台店、三陽店、金沢西念店） 

 

＜メニュー＞ 

①鮭ときのこソースがけ （レシピ集パート 1「鮭のホイル焼き」を活用） 

②豚肉のサラダ仕立て    （レシピ集パート 3「豚肉のサラダ仕立て」を活用） 

③鯖の黒酢掛け     （レシピ集パート 1「鯖の黒酢煮込み」を活用） 

④蒸し鶏        （レシピ集パート 1「蒸し鶏」を活用） 

 

＜その他＞ 

・９月１６日（月）から９月２２日（日）までの１週間は、４種類のお弁当が販売

され、９月２３日（月）以降は、毎日２種類のお弁当が販売される予定です。 

・商品・販売に関しては、直接下記までお問い合わせ願います。 

 

 

健康福祉部健康推進課 

課 長  相 川 

tel 076-225-1435（内線4130） 

株式会社ニュー三久 惣菜部門商品開発アドバイザー兼トレーナー 四井 正巳 

（連絡先）０７６―２３２―１０５１ 



 

 

別添 

お弁当一覧 

 

①鮭ときのこソースがけ  ４９８円（税抜）  ②豚肉のサラダ仕立て ４９８円（税抜） 

（レシピ集パート1「鮭のホイル焼き」を活用）   （レシピ集パート3「豚肉のサラダ仕立て」を活用） 

 
 

 

③鯖の黒酢掛け ４９８円（税抜）           ④蒸し鶏 ４９８円（税抜） 

（レシピ集パート1「鯖の黒酢煮込み」を活用）   （レシピ集パート1「蒸し鶏」を活用） 
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