
 

 

 

中高年・シニア向けの「からだ測定」の実施について 

 

１．概要・目的 

企業の人手不足が課題となっている中、健康で働く意欲のある高齢者が、 

就業を通じて社会で活躍し続けることは、生涯現役社会を目指す上でも重 

要です。このため、県では、昨年、ＩＬＡＣ内に「高齢者ジョブサポート 

石川」を設置し、高齢者の就業促進を図っていますが、今回、その取組の 

一環として、高齢者の身体能力測定や仕事の適正判断と組み合わせた就業 

促進キャンペーンを実施する。 

 

２．日時・場所 

  ・令和元年７月４日（木） 

①９：００～ ②１０：００～ ③１１：００～ ④１３：００～ ⑤１４：００～ ⑥１５：００～ 

※各回１５名・事前予約優先 

  ・アピタ金沢（金沢市中村町１０－２０） 

 

３．対象  ５５歳以上の方 

  

４．実施内容 

（１）診断・測定 

①体力の測定（握力、脚力などの筋力やバランス感覚などを測る簡単な運動を実施） 

②処理力の測定（記憶力や計算力などを測るテストを実施） 

③個性の測定（４０の質問に答えることで、理解しておきたい性格特徴が判明） 

（２）結果・アドバイス 

   ・上記①～③の計測をもとに、改善のアドバイス。 

・希望の方には測定結果を踏まえた適正のあるお仕事を紹介。 

・後日開催の企業説明会を紹介 

 

５．参加費用  無料 

 

６．問い合わせ・申込先 

   いしかわ就職・定住総合サポートセンター UIターンサポート石川 

   TEL 076-235-4538 

   
（参考）中高年・シニアのための企業説明会 

日   時：７月２３日（火）１３：３０～ 
場   所：勤労者プラザ 

令和元年 7月 2 日（火 ） 
石川県商工労働部労働企画課 
人材確保・定住政策推進室 
関ＧＬ 
直通電話 ２２５－１５３２ 
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