
                               平成 30年 7月 4日 

石川県立大学 教養教育センター              

宮口 和義  教授 

076－227－7493                
富陽小学校でスポーツ（タレント発掘）測定会を行います 

  

１ 取り組みの概要  

日本の場合、部活動では子どもが競技を固定しがちで、トップ選手が他競技へ転向することは殆

どありません。しかも、子どもが競技を選ぶ際には、家族や友人からの勧めや、その時に流行した

漫画などの影響が大きいと思われます。資質を客観的に見て、競技を選択することは少ないといえ

ます。本イベントでは、自らの才能（タレント）を見つけて伸ばしてもらうため、学校で行う体力

テストよりも専門的な測定会を行います。本人が自らの可能性に気づいてもらう機会とすることで、

スポーツへの親しみを高めてもらいたいと考えています。 

 

２ 日 時   

平成３０年７月７日（土） １３：３０～１５：３０ 

 

３ 場所 

野々市市立富陽小学校 体育館 （野々市市中林 5丁目 70） 

 

４ 内容 

石川県立大学が所有する測定機器を使って、各スポーツに要求される専門的な能力（10mダッシ

ュ力、投球速度、ジャンプ力、パワー等）を測定するとともに、体力測定の結果から今後の能力発

展を促すための情報や、能力に応じたスポーツへの可能性について情報を提供します。 

 

５ 参加者  富陽小学校児童 

   ※他の小学校の児童も参加できます（内履きをご準備ください）。 

 事前にご連絡ください。 

 

６ 指導および測定員 

講師 石川県立大学教養教育センター 体育学研究室 教授 宮口 和義 

石川県立大学学生（「子どもの発達と遊び」受講者） 約２０名 

    

７ 問い合わせ先 

石川県立大学 教養教育センター 教授 宮口 和義  

TEL：076-227-7493   （携帯）090-2373-8955 



  
富陽小スポーツチャレンジ  

測定会に参加して、自分の可能性をさがし、見つけよう。 
７月７日（土） 
午後１時３０分から 
（３時３０分までやっています）                                        

 

１０ｍダッシュ   
スピードガンチャレンジ 立ち三段跳び 君はどんなスポーツが

向いているかな？  
測定機器を使って 
スポーツに必要な 
専門能力 

を調べてみよう  
どなたでも挑戦できます。 
親子で参加、大歓迎 
内履きを用意してきてください。 

その他、いろいろ測ります。   
背筋力 反応時間  

 

会場： 富陽小学校体育館 
主催： 石川県立大学 体育学研究室 
協賛： 社会福祉法人 久楽会 


