
  

 

 

 

 

「パパ子育て講座」の開催企業・団体等の募集について 

 
県では、企業等における「ワークライフバランス（仕事と生活の調和）」推進の取組の一環として、働

く人々が子どもや家族との関わりについて考え、そして、充実した時間や豊かな生活を過ごすことによっ
て、仕事に対するモチベーション向上や職場でのコミュニケーション促進等につなげることを目的として、
主に働くお父さんを対象とした子育て講座（子育ての楽しさや大切さ､子どもとの接し方などをテーマに
しています）の開催を希望する企業・団体等を下記のとおり募集します。 
 

記 
 
１ 対象 
   石川県内の企業・団体等（以前に受講していても申込可） 
 

 ２ 内容 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 募集数 
   １０団体 ※募集数に達し次第、締切となります。 
 
４ 開催期間 

    令和元年６月１０日（月）から令和２年３月１３日（金）の期間において、本講座を開催するこ
とができます。 

    
講師の日程調整がございますので、早めのお申し込みをおすすめします。 

（講師のスケジュールにより、ご希望に沿えない場合がございます） 
 
５ 申込み方法 

    所定の申込書に記載のうえ、FAXにてお申し込みください。電話でも受付けしております。 
 
６ 申込み・問い合わせ先 

    石川県健康福祉部少子化対策監室 結婚支援・ワークライフバランス推進 G 深澤（ふかさわ） 
〒920-8580 金沢市鞍月１丁目１番地 TEL：076-225-1494／FAX：076-225-1423 

【講座の参加者】 
 子育て中やこれから親になる男性を主な対象としていますが、子育てに関心のある方なら誰でも
参加できます。女性も大歓迎です。（１回の講座につき１０名～５０名程度を想定） 
 
【開催場所】 
 申込者様にてご準備願います。（社内の会議室や休憩室などで可） 
 
【開催日時】 
 企業・団体等が実施を希望する日に合わせて講師と日程調整をします。平日・土日いずれも可。
また、昼夜いずれの時間帯も可。講座は６０～９０分程度です。 
 
【実施例】 
・社内の研修会の一つとして    
・企業の社内（親睦）行事の一環として、終業後に実施 
・保護者の集まる行事（保育参観等）の一部として実施 など 

 
【開催費用】 
 無料（会場使用料等が発生する場合は、申込者の負担になります） 

資 料 提 供 

令和元年５月１０日  

少 子 化 対 策 監 室  

子ども政策課長  滝  

TEL：０７６－２２５－１４４６  

内線：４１８０ 



企業・団体のみなさまへ

　

「パパ子育て講座」を開催してみませんか？

対 象 石川県内の企業・団体等（以前に受講していても申込可）

内 容 【参加者】
子育て中やこれから親になる男性が主な対象となりますが、子育てに関心のある方なら

誰でも参加できます。女性も大歓迎です。(１回の講座につき１０名～５０名程度を想定)

【開催場所】
申込者様にてご準備願います。（社内の会議室や休憩室などで可）

【開催日時】
企業・団体等が実施を希望する日に合わせて講師と日程調整をします。
平日・土日いずれも可。また、昼夜いずれの時間帯も可。
講座は６０～９０分程度です。

【実施例】
・社内の研修会の一つとして
・企業の社内（親睦）行事の一環として、終業後に実施
・保護者の集まる行事（保育参観等）の一部として実施 など

【開催費用】
無料（会場使用料等が発生する場合は、申込者の負担になります）

講師の日程調整がございますので、早めのお申し込みをおすすめします。
（講師のスケジュールにより、ご希望に沿えない場合がございます）

募集数 １０団体（先着順） ※募集数に達し次第、締切となります。

申込先 裏面の申込用紙に必要事項を記入のうえ、下記までFAXにてお申し込み下さい。

石川県健康福祉部 少子化対策監室
結婚支援・ワークライフバランス推進グループ 担当：深澤
TEL:076-225-1494 FAX:076-225-1423

無 料！

主に働くお父さんを対象とした子育て講座（子育ての楽しさや大切さ､子どもとの接し方などをテーマにし
ています）を開催していただける企業・団体等を募集しています。

石川県では、企業等における「ワークライフバランス（仕事と生活の調和）」推進の取組の一環として、本講
座を実施しており、働く人々が子どもや家族との関わりについて考え、そして、充実した時間や豊かな生活を過
ごすことによって、仕事に対するモチベーション向上や職場でのコミュニケーション促進等につなげることを目
指しています。

本講座では､講師（高木眞理子さん（子ども夢フォーラム代表））がわかりやすく楽しく進めていきますので、
お父さんが自分自身の生活を振り返り､子どもや家族との関わりを考える良いきっかけとなります。

この機会にお気軽にお申し込み下さい！

※ワークライフバランス（仕事と生活の調和）とは

一人ひとりが仕事上の責任を果たすとともに、それぞれの人生観・価値観・習慣、また人生の各段階（子育て期、中高年

期など）に応じて多様な生き方・働き方を選択及び実現することによって、やりがいや充実感を感じながら働くこと。

開催期間
令和元年６月１０日（月）～令和２年３月１３日（金）の期間において、本講座を
開催することができます。

・普段の生活や子どもとの関わりに沿った内容
でとても考えさせられた。

・子どもの行動には意味があり、一つ一つの
サインを見逃さないことの大切さを学んだ。

・子どもの「自己肯定感」が育つには、親の
言動が大きく影響すると再認識した。

・子育てにマニュアルはなく、自分の考えが
間違っていないと分かり気持ちが楽になった。

パパ子育て講座開催風景 参加者の声



申込日：　　　　　年　　　　月　　　　日

企業・団体名

所在地

（ふりがな）
担当者名

連絡先

開催希望日時

開催予定場所

参加人数

備考

石川県健康福祉部　少子化対策監室　結婚支援・ワークライフバランス推進グループ　深澤　行

（FAX：０７６－２２５－１４２３）

「パパ子育て講座」
開催申込書

◆申込受付後、「子ども夢フォーラム」から日程調整などについてご連絡させていただきます。

◆講座は「子ども夢フォーラム（代表：高木　眞理子氏）」が実施します。

（行事名や、講座に関する希望等をご記入下さい）

〒

（　　　　　　　　　　　　　　　）

【第１希望】　　　　年　　月　　日（　）　　　：　　　～　　　：　　　～

【第２希望】　　　　年　　月　　日（　）　　　：　　　～　　　：　　　～

　　　　　　　　　　人程度

TEL：　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX：

E-mail：
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