
 
 
 
 

女性チャレンジフォーラムin能登の開催について 
 

 

１ 趣旨 (公財)いしかわ女性基金では、様々な分野でチャレンジを続け、イキイ

キと輝いている女性の取り組みを紹介する機会を提供することにより、

女性の社会参画への意識啓発と自主的活動の促進につなげるため、標記

交流会を開催します。 

 

２ 日時 令和２年３月７日（土） １３：３０～１６：００ 

 

３ 会場 能登空港ターミナルビル ４階 講義室 

（輪島市三井町洲衛10-11-1） 

 

４ 主催 公益財団法人いしかわ女性基金 

 

５  日程及び内容 

時間 内容 

１３：３０～１４：４０ 

 

講演 「それでも諦めない 

      ～大事故を乗り越えて開いた道～」 

講師  南 美紀 氏（旧姓：板倉） 

（バルセロナ五輪 競歩日本代表） 

１４：４０～１４：５０ ―休憩― 

１４：５０～１６：００ 

チャレンジトーク「輝け わたし!」 

発表者（令和元年度「いしかわ女性のチャレンジ賞」受賞者） 

・浅田 久美 さん（スズドリームクラブ 代表） 

・小川 美樹子 さん（OGAWA’s Cosy Kitchen 主宰） 

・長尾 紀久子 さん（㈱金沢適応カウンセリング＆研究センター 代表取締役 ） 

 

６ 参加費  無料 

 

７ 参加者  一般 

 

８ 定員   １００人 

 

９ 参加申込  令和２年３月２日（月）までに、所定の様式よりお申込下さい。 

資 料 提 供 

令和２年２月３日 

（公財）いしかわ女性基金 

（担当：今部） 

直通 076-234-1112 



チャレンジフォーラム
女性

in 能登

みなさん能登に集まりましょう!!
（公財）いしかわ女性基金 交流促進事業

様々な分野でチャレンジを続け、イキイキと輝いている女性からパワーをもらいたい！

地域で活躍する女性の取り組みを学び、交流やネットワーク拡大の機会としたい！

そんな方、ぜひご参加ください。（男女どなたでもご参加ください）

会　場 能登空港ターミナルビル ４階 講義室
（輪島市三井町洲衛10-11-1）

13:30～14:40 講演

14:50～16:00 チャレンジトーク「輝け わたし!」

「それでも諦めない
　　～大事故を乗り越えて開いた道～」
講師  南 美紀 氏 （旧姓：板倉）（バルセロナ五輪 競歩日本代表）

発表者（令和元年度「いしかわ女性のチャレンジ賞」受賞者） ※五十音順

・浅田 久美さん（スズドリームクラブ 代表）

・小川 美樹子さん（OGAWA's Cosy Kitchen 主宰）

・長尾 紀久子さん（㈱金沢適応カウンセリング＆研究センター 代表取締役）

石川県羽咋郡志賀町出身。金沢高校、順天堂大学卒。中学2年から競歩に取り組み才能が開花。

競歩日本代表選手として1992年バルセロナ五輪に17歳で出場、同年9月にソウルで行なわれた世界

ジュニア陸上選手権では銅メダルを獲得。しかし、同年12月に練習中の交通事故により瀕死の重傷を

負う。勇気とあきらめない心で懸命に練習をかさね、1993年には競技会に復帰。引退後は、指導者とし

て後進の育成に関わるなどしている。

【主な競技成績】

女子10ｋｍ競歩元日本記録保持者、女子10ｋｍ競歩日本学生記録保持者

1992年  世界ジュニア選手権  ソウル大会  5000mW（3位）

1992年  第25回オリンピック  バルセロナ大会  女子10ｋｍW（23位）

1995年  ワールドカップ競歩  北京大会  女子10ｋｍW（日本代表）

1995年  ユニバーシアード  福岡大会  女子10ｋｍW（11位）

参加申込

日　時 令和２年3月7日（土） 13：30～16：00 （受付開始13：00～）

（公財）いしかわ女性基金
〒920-0861 金沢市三社町１-44 石川県女性センター内　TEL 076-234-1112　FAX 076-234-1130
Ｅmail：jyosei@ishikawa-jyosei-kikin.or.jp　ＵＲＬ：http://www.ishikawa-jyosei-kikin.or.jp/

お申し込み・お問合わせ先

いしかわ女性基金

裏面の様式で３月２日（月）までにお申し込みください。

ホームページの申込みフォームからも、お申込できます。

参加
無料



チャレンジフォーラム女性

参加申込書

in 能登

920-0861

※参加決定通知の発送は行いません。

※参加を取りやめる場合は、事前にご連絡ください。

※ご記入事項は当基金事業の実施目的以外には使用いたしません。

所属団体等
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