
 

 

 

 

 

 

 
「パパぢからアップセミナー～これからパパになる、パパを楽しむために～」 

の参加者募集について 
 

県では、家庭における男性の子育てへの参画を促進するため、もうすぐ父親になる男性や、子育て中の父
親を対象に、父親になる心構えや育児休業制度について学ぶセミナーを開催します。 
 

 

１ 開催日時・開催形式                 
 

開催日（各回９：３０～１２：００） 開催形式 

令和４年 ８月 ６日（土） オンライン 

令和４年１０月２９日（土） 
①会場（石川県立図書館） 
②オンライン から選択可能 

令和５年 ２月２５日（土） オンライン 

                      ※オンラインではＷｅｂ会議システム「Ｚｏｏｍ」を使用 
 
２ 参 加 費   無料 

 
 ３ 対  象  もうすぐ父親になる男性、子育て中の父親 
 
４ 定  員  各回３０名 ※先着順 

 
 ５ 内  容 ＜第１部＞ 
         ①パパになる心構え 

  ～産前産後のママの変化、新生児の不規則な生活リズムについて～ 
          講師：たんぽぽ助産院 助産師 塚脇 京子 氏 
         

②初めての育児休業 

～“育児休業を取得するときに知っておきたいこと”を労務のプロが解説～ 
講師：社会保険労務士事務所リジョイス 特定社会保険労務士 服部 英明 氏 

 
         ③ママとのコミュニケーション 
          ～いつまでも笑顔あふれる夫婦のためにいまからできること～ 
          講師：ＮＰＯ法人子育てはぐはぐ そのままでいいよ 理事長 水島 栄美子 氏 
      
        ＜第２部＞ 
         質疑応答・グループミーティング 
 
 

※詳細は別添チラシ参照 

※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、オンライン開催のみに変更する場合があります。 
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