
 

 

 

 

 

 

 

＃三霊山が好きすぎる Instagram投稿コンテスト 2025の開催について 

 

１ 趣 旨 

富山県、石川県、静岡県の三県は、「日本三霊山」（立山、白山、富士山）を活かし

た地域振興につなげるため、連携協定を締結し、地域の発展や文化の振興、交流拡大

を目指し、幅広い分野で連携・協力した取組みを進めていくこととしております。 

今回、連携事業の一環として、日本三霊山の魅力発信を図るため、Instagram（イ

ンスタグラム）を活用した投稿コンテストを７月１日より実施し、風景やスポット、

ファッション、グルメなど、立山・白山・富士山の魅力が伝わる写真と動画を募集し

ます。 

 

２ 期 間 

   令和７年７月１日（火）～令和７年１２月２５日（木） 

 

３ 応募方法 

  （１）Instagramの個人アカウントを公開 

（２）三霊山投稿コンテストの公式 Instagramアカウント「@ favorite_sanreizan」 

をフォロー 

（３）投稿１件につき、以下のハッシュタグ 2点をつけて投稿 

＃三霊山が好きすぎる 

＃○○市など（撮影地） 

 

４ チラシ 

  別紙の通り 

令和７年６月２７日 

企画振興部企画課 

TEL:076-225-1316（内線 3625） 

担当：竹田、池田 

 



※フォローの際、個人アカウントを公開設定にしてください。
※インターネット通信料等応募にかかる費用は、応募者本人が負担するものとします。
※指定のハッシュタグのほかに複数のハッシュタグをつけて投稿することも可能とします。
※投稿したアカウントを非公開設定、削除された場合、公式アカウントのフォローを外した場合は応募が無効となります。

どなたでも可 ※未成年は保護者の同意を得て応募してください。
(応募した時点で、本応募要項に同意したものとみなします｡)

詳細は裏面へ

▲

三霊山の美・推し

あなた
の好き

が、だ
れかの
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なる

立山・白山・富士山は古くから山岳信仰の対象として「日本三霊山」と呼ばれてきました。
風景やスポット、ファッション、グルメなど立山・白山・富士山の魅力が伝わる写真を大募集します！

あなたの好きすぎる瞬間を写真や動画で応募しよう！

石川県観光大使

新田さちかさん

お問合せ  〒920-8580 石川県金沢市鞍月1丁目1番地  石川県企画振興部企画課  Tel：076‐225‐1316  Fax：076‐225‐1315  E-mail：kikakuka@pref.ishikawa.lg.jp

主　　催  石川県 （富山県・静岡県との三霊山連携事業）

●入賞者には豪華賞品があたる！参加賞のチャンスも！

特別
審査員

●開催期間

●応募資格

●応募方法
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（当日投稿まで受付）

※写真はイメージです。

STEP‐1

STEP‐2

で「@ favorite_sanreizan」をフォロー

指定のハッシュタグ＃三霊山が好きすぎると
＃撮影地（○○市等）を付けて投稿

テーマ



詳細はこちら

▲〒920-8580 石川県金沢市鞍月1丁目1番地  石川県企画振興部企画課  
Tel：076‐225‐1316  Fax：076‐225‐1315  
E-mail：kikakuka@pref.ishikawa.lg.jp　https://www.pref.ishikawa.lg.jp/kikaku/sanreizancontest.html

主  催  石川県 （富山県・静岡県との三霊山連携事業）

あなたの好きが、だれかの好きになる

1998年12月6日生まれ、石川県金沢市出身。
大学在学中に「ミス青山コンテスト2020」準グランプリを受賞、Z世
代に人気の恋愛リアリティ番組『恋愛ドラマな恋がしたい』で芸能
界デビュー。以降、女優・モデル・タレントとして映画・ドラマ・CMな
ど幅広く活動。2023年には石川県観光大使に就任。また、挑戦する
女性を応援したいという想いから、同年に株式会社Edom(イードム)
を設立、代表取締役に就任。2024年に立ち上げた自社ブランド
「VALLAN」「BORRAKE」のデザインも自ら手掛けている。

石川県観光大使

新田さちかさん

●審査及び入賞賞品

●応募要件

●その他

●お問合せ

特別
審査員

7.1[tue]

2025

12.25 [thu]

2025

◇厳正なる審査の上、富山県、石川県、静岡県のエリア別に「三霊
山の美」賞・「推し三霊山」賞を各１点選びます。また、厳正なる
抽選にてエリア別に参加賞を各５点選びます。審査のため、必要
に応じて、データ送付をお願いする場合がございます。その際は、
Instagramのダイレクトメッセージからご連絡します。

◇入賞作品に選ばれた方には、Instagramのダイレクトメッセージ
から順次ご連絡します。入賞者と連絡がとれない場合は無効とし、
次点のものを受賞者とします。

◇受賞作品の決定後、受賞作品を主催者より発表します。
◇落選者への連絡は行いません。
◇審査に関するお問合せには応じかねます。 

※賞品の発送は日本国内に限るものとします。
※賞品の換金および権利の譲渡はできません。

※賞品はお選びいただけません。

「三霊山の美」 賞

「推し三霊山」 賞

参加賞

各エリア1点

各エリア1点

各エリア５点

富山県・石川県・静岡県の
グルメプレミアムセット
（25,000円相当）

選定エリアの特産品
（2,000円相当）

◇富山県・石川県・静岡県内で撮影された写真・動画であること。
◇応募するアカウントは投稿内容が確認できるようにアカウントを公開設定にすること。またInstagram
のメッセージ機能が使えること。

◇個人が特定される被写体を含む場合や、第三者が権利を有する著作物が作品の中に含まれる場合
は、許可を得てから応募すること。

◇応募者本人が撮影したものであり、他の投稿コンテストに応募中でなく、かつ受賞歴のないものであること。
◇１人何件でも応募可能です。
◇撮影時期は問いません。
◇応募作品は、三霊山の広報のためホームページ、SNS等の各種広報媒体に掲載させていただく場合
もございます。あらかじめご了承ください。

◇応募者は、富山県・石川県・静岡県が行う三霊山の広報やPR等の地域振興や交流拡大を目的とし
た広報活動等に無償で使用することを承諾するものとします。

※富山県・石川県・静岡県が指定するものに対して、当該作品を無償で複製、上映、印刷物への利用、WEB媒体やSNSでの公開など、
その他自由に利用できるものとします。また、トリミングやデザイン処理加工など、主催者の判断で自由に編集できるものとします。

◇応募作品の著作権は撮影者に帰属します。
◇応募者は、応募時点で本応募要項に同意したものとみなします。
◇応募に関する個人情報は、本コンテストの運営に必要な範囲内で利用い
たします。個人情報をご提供頂けない場合は、本コンテストへの応募の
受付ができませんのでご了承ください。個人情報は、応募者の同意なく
前記の利用目的を超えて利用することはありません。また、以下の場合
を除き、ご本人の同意なく第三者へ開示・提供いたしません。
　・入賞作品の審査および発表（入賞者の氏名またはアカウント名、入賞
　 者の住所（都道府県名まで））。
　・上記利用目的を実施するために、業務委託先企業へ委託する必要が
　 ある場合。
　・法令に基づく場合。

◇応募作品について第三者との権利侵害や損害賠償の責任が発生した
場合、主催者は一切の責任を負いません。

◇次のいずれかに該当する又は該当する恐れのある応募作品は審査対象
外とします。
　ア．法令等に違反するもの
　イ．公序良俗に反するもの
　ウ．個人・企業・団体など他者の名誉を毀損する又はプライバシーを侵
　　　害するもの
　エ．第三者の著作権、商標権、肖像権、その他知的財産権を侵害するもの
　オ．公告、宣伝、勧誘、営業活動その他営利を目的としたもの
　カ．その他、主催者が不適当と判断したもの

◇本コンテストは、Instagramが支援・承認・運営・関与するものではございません。
◇Instagramの利用規定を遵守してください。
◇本コンテストに参加したこと、または入賞したことに起因するいかなる損失、
負債、被害、費用、その他申立てについて、主催者は一切責任を負いません。

◇本応募要項に取り決めのない事項は主催者の判断により決定します。
◇本コンテストの内容は予告なく変更する場合があります。
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