
番号 対象 図書名・著者名 出版社 発行年月日
規格
頁数
価格

推薦理由（推薦基準） 備考

1

小学生
（低学年）
～

小学生
（中学年）

つかまえた

田島　征三
偕成社 2020年7月

29.0㎝×
23.0㎝
32頁
1,540円

川へ魚を捕りに行った少年と捕まえられて逃げようとす
る魚。また捕まえたけど死にそうな魚を見て逃がす少
年。短い一つ一つの言葉と迫力ある絵に引き込まれて
いく絵本。（1）（2）（6）（7）（10）

2

小学生
（高学年）
～

高校生

オオカミの旅

ロザンヌ・パリ―　作
モリカ・アルミーニョ　絵
伊達　淳　訳

あかね書
房

2020年6月11日

22.5㎝×
15.8㎝
191頁
1,540円

よその群れに襲撃され、親や兄弟を失った若きオオカ
ミの苦闘と成長を描いた物語。はらはらするストーリー
性と、オレゴンの美しい自然描写に心惹かれる作品で
ある。挿絵や巻末の資料も効果的に使われている。
(1)(2)(8)

3

小学生
（中学年）
～

小学生
（高学年）

子どもの本の世界を変えたニュー
ベリーの物語
子どもの本は楽しくなくちゃいけな
い！

ミシェル・マーケル　文
ナンシー・カーペンター　絵
金原　瑞人　訳

西村
書店

2020年9月10日

22.5㎝×
26.0㎝
34頁
1,980円

１７００年代、子ども向けの本が少なかった時代に、ジョ
ン・ニューベリーは、子どものための楽しい本をたくさん
作りました。信念を持って突き進んでいくジョンと本に夢
中になる子どもたちが生き生きと描かれています。(１)
（５）

4

小学生
（中学年）
～

小学生
（高学年）

うちにカブトガニがやってきた！？

石井　里津子

学研
プラス

2020年7月7日

20.3㎝×
15.5㎝
146頁
1,520円

夏休みの自由研究でカブトガニの卵を家で育てた観察
日記です。生きた化石との共存を考えるうちにおのずと
環境悪化についても心が及ぶようになる1冊です。写
真や図が豊富で「かぶこ」たちが身近に。（2）（5）（7）

5

小学生
（中学年）
～

中学生

きみの声がききたくて

オーウェン・コルファー　作
P.J.リンチ　絵
横山　和江　訳

文研
出版

2020年7月30日

21.5㎝×
15.5㎝
136頁
1,540円

両親の関係に不安と寂しさを感じている孤独な少年が
保護センターで吠えることのできなくなった子犬と出会
いました。お互いがかけがえのない友だちとなるまでを
細やかな絵で描いています。子犬の瞳がとても愛らし
い。（2）（4）（10）

6

小学生
（低学年）
～

小学生
（高学年）

7年目のランドセル
ランドセルは海を越えて、アフガニ
スタンで始まる新学期

内堀　タケシ　写真・文

国土社 2020年6月10日

26.3㎝×
21.5㎝
35頁
2,200円

日本の子どもたちの使用済みランドセルをアフガニスタ
ンの子どもたちに贈る活動が7年目を迎えます。ランド
セルは学校へ行く証です。時には机にもなります。子ど
もたちの輝く笑顔から友だちと学ぶ楽しさが伝わる写真
絵本です。（1）（5）（9）

7

小学生
（高学年）
～

中学生

ハナコの愛したふたつの国

シンシア・カドハタ
もりうち　すみこ　訳

小学館 2020年7月21日

18.2㎝×
12.8㎝
411頁
1,760円

ハナコと弟、父母、祖父母の家族三世代の互いを深く
強く思いやる気持ちが伝わってくる。戦争中、そして戦
後をアメリカと広島で暮らしながら、ハナコの明るくまっ
すぐな瞳で当時の状況をとらえている。どんな時代でも
前に進もうと勇気をもらった。(1)(3)(4)(5)(10)

8

小学生
（高学年）
～

高校生

かけはし
慈しみの人・浅川巧

中川　なをみ　作

新日本
出版

2020年9月20日

19.6cm×
13.5cm
254頁
1,760円

1914年に、浅川巧は植林の仕事をするため、日本に
併合されて間もない朝鮮にわたりました。その地で彼は
朝鮮の工芸品に魅せられ、朝鮮民族美術館の設立に
携わることになります。すべてのことに真摯に取り組む
姿に心を打たれます。（1）（4）

9

小学生
（低学年）
～

小学生
（高学年）

こうまのマハバット

市川　里美
BL出版 2020年7月1日

28.0cm×
22.cm
32頁
1,540円

キルギスの村に住んでいた少女が、ひと夏おじいちゃん
とおばあちゃんの住む山で暮らすことになります。足を
怪我した子馬と出会い、キルギスの言葉で「愛」という
意味のマハバットという名前をつけ、子馬に愛情を注
ぎ、成長を見守っていく少女と子馬の物語。（1）（2）
（7）（9）（10）

10

小学生
（中学年）
～

中学生

フレンドシップ・ウォー
こわれたボタンと友情のゆくえ

アンドリュー・クレメンツ
田中　奈津子　訳

講談社 2020年7月7日

19.4㎝×
13.0㎝
239頁
1,650円

主人公が学校に持って行ったボタンに友だちが夢中に
なり、いつの間にか学校中にボタンの人気が高まり、親
友とけんかしてしまう。学校内で起こるトラブルをどう解
決していくか、思春期の女の子の心情がストレートに描
かれている。（1）（4）（6）（10）
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11

小学生
（高学年）
～

高校生

キャラメル色のわたし

シャロン・M・ドレイパー　作
横山　和江　訳

鈴木
出版

2020年8月28日

19.5㎝×
13.5㎝
310頁
1,760円

アメリカに住むイザベラの父親は黒人で、母親は白人
です。両親の離婚により、父親と母親の家を一週間交
代で行き来しています。自分のアイデンティティに悩
み、人種差別について考え、成長していく女の子の姿
が描かれています。（1）（4）（7）

12

小学生
（低学年）
～

小学生
（高学年）

チャーリー、こっちだよ

キャレン・レヴィス　作
チャールズ　・サントソ　絵
いわじょう　よしひと　訳

BL出版 2020年6月15日

26.0㎝×
28.5㎝
40頁
1,870円

目の見えない馬のチャーリーと、心に傷を負ったヤギの
ジャックの友情を描いた物語。起承転結がはっきりして
いて、挿絵も穏やかな色合いで読みやすい。「友達っ
ていいな」とあらためて気づかせてくれる。(1)(2)(4)

13

小学生
（高学年）
～

中学生

神様のパッチワーク

山本　悦子　作
佐藤　真紀子　絵

ポプラ社 2020年9月

20.5cm×
15.0cm
134頁
1,430円

「おれには、お母さんがふたりいる…」特別養子縁組と
いう重いテーマを扱った作品だが、ユーモアあふれる
文章で読みやすい。たくましく明るい主人公に寄り添い
ながら、「家族とは何か」を考えていける物語である。
(1)(4)(10)

14

小学生
（高学年）
～

中学生

スイマー

高田　由起子　著
結布　絵

ポプラ社 2020年7月

19.5㎝×
12.5㎝
359頁
1,650円

東京から佐渡へ越した航は同級生の3人から水泳クラ
ブに誘われます。自分だけの泳ぎしか考えなかった航
に、「水泳はチームプレイだ」という言葉が刺さります。
泳ぎながら試合を通して少年たちがどんどん成長して
いきます。（1）（4）（8）（10）

15
中学生
～

高校生

夜フクロウとドッグフィッシュ

ホリー・ゴールドバーグ・スローン
作
メグ・ウォリッツァー　作
三辺　律子　訳

小学館 2020年7月14日

18.4cm×
12.5cm
371頁
1,650円

父親がゲイのカップルという娘たちが、メールのやりとり
を始めます。何もかも異なる二人が友情をはぐくみ、
違っているからこその新しい家族の形を作ります。全文
が登場人物たちのメールと手紙で構成され、多様性に
納得します。(1)(4)(7)(10)

16

小学生
（中学年）
～

中学生

おじいちゃんとの最後の旅

ウルフ・スタルク　作
キティ・クローザー　絵
菱木　晃子　訳

徳間書
店

2020年9月30日

18.8cm×
13.2cm
166頁
1,870円

ウルフと祖父は、祖父が住んでいた島へ出かける。祖
父が欲しかったのはコケモモのジャム。亡き祖母が作っ
たもので、天国で会う祖母のために、自分を変えようと
する祖父の姿に深い愛を感じる。(1)(5)(10)

17

小学生
（低学年）
～

小学生
（高学年）

みみずくと３びきのこねこ

アリス＆マーティン・プロベンセン
さく
きしだ　えりこ　やく

ほるぷ出
版

2020年8月20日

31.2cm×
22.5cm
32頁
2,310円

かえでがおか農場に嵐が来て、一番古い木が倒れ、そ
の木のうちから小さなみみずくが出てきた。また、この農
場に住んでいる３びきのねこ。みみずくと３びきのねこを
愛情込めてお世話し、育てていく、すてきな農場の生
活の絵本。(1)(3)(5)(7)(10)

18

小学生
（高学年）
～

高校生

ハジメテヒラク

こまつ　あやこ　著
講談社 2020年8月27日

13.5㎝×
19.5㎝
242頁
1,540円

中学1年生のあみは、周囲の出来事を観察し、こっそり
「脳内実況」をしています。入部した生け花部の個性的
な部員に戸惑うあみでしたが、脳内実況をとおして、み
んなの良いところを見つけます。登場人物の心情に共
感できる物語です。（1）（8）

19

幼児
～

小学生
（中学年）

トラといっしょに

ダイアン・ホフマイヤー　文
ジェシー・ホジスン　絵
さくま　ゆみこ　訳

徳間書
店

2020年8月31日

24.7cm×
27.9cm
27頁
2,200円

トラとトムの夜の冒険。大人でもワクワクするお話です。
子どもが心に描くファンタジーが美しく、魅力たっぷりの
絵本。読み聞かせにオススメの本です。(2)(6)(7)(10)

※推薦理由（推薦基準）の（）は、優良図書推薦要領の推薦基準（１）～（10）を示す。


