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1

幼児
～

小学生
（低学年）

ジェシカといっしょ

ケビン・ヘンクス　作・絵
小風　さち　訳

徳間書
店

2021年6月30日

24.0㎝×
24.0㎝
24頁
1,760円

どこにいても、何をするときも、いつも心の中にいる友だ
ちのジェシカ。幼稚園へ行くと、ジェシカという名の女の
子がいた。子どもの気持ちに寄り添い、ホッと笑顔にな
る絵本。(1)(9)(10)

2
中学生
～

高校生

詩人になりたいわたしX

エリザベス・アセヴェド　作
田中　亜希子　訳

小学館 2021年1月25日

18.2㎝×
12.9㎝
424頁
1,760円

ハーレムで暮らす移民二世のシオマラは無口な高校
生。厳しい母やだらしない父、学校でのいじめや自分自
身への不満などたくさんの言いたいことを「詩」の形で
吐き出していました。理解してくれる人を得て強く変
わっていきます。全編が詩で書かれており、多くの文学
賞を受賞。(5)(10)

3

小学生
（中学年）
～

小学生
（高学年）

アリババと40人のとうぞく

ナルゲス・モハンマディ　絵
愛甲　恵子　再話

ほるぷ出
版

2021年1月20日

27.5㎝×
21.0㎝
28頁
1,980円

「ひらけ、ゴマ！」を知っていてもお話を正確に言えるで
しょうか？「アラビアンナイト」の代表作が、イラン生まれ
の画家によって美しく描かれています。絵本からアラブ
世界独特の考え方を感じ取れます。(5)(6)

4

小学生
（高学年）
～

高校生

縄文の狼

今井　恭子　作
岩本　ゼロゴ　画

くもん出
版

2021年6月16日

19.5㎝×
13.5㎝
294頁
1,650円

狩猟採集生活をする集団に生まれた少年・キセキは、
幼いころに狼と暮らしたことがありました。狼と強い絆で
結ばれたキセキは、ある時海に流されて、定住生活を
する人々に助けられます。縄文時代を力強く生きる少
年の成長が描かれています。(1)(2)(4)

5

小学生
（低学年）
～

小学生
（高学年）

ヴォドニークの水の館

まき　あつこ　文
降矢　なな　絵

BL出版 2021年4月1日

29.0㎝×
21.7㎝
32頁
1,760円

貧しさに絶望して川に身を投げようとした娘は、水辺の
主であるヴォドニークに仕えることになりました。ある日
娘は、開けるなと言われていたつぼのふたを開けてしま
います。娘のやさしさ、勇敢さに心を打たれるチェコの
昔話です。(1)(4)

6

小学生
（低学年）
～

小学生
（高学年）

海のアトリエ

堀川　理万子
偕成社 2021年5月

22.0㎝×
28.0㎝
32頁
1,540円

誰もが一度は思いたくなる日常から離れた生活。海が
見えるアトリエでの生活は、まさにそのもの。うらやましく
もあり、未来の自分への期待を持たせてくれる作品で
す。(1)(10)

7

小学生
（高学年）
～

高校生

みつばちと少年

村上　しいこ
講談社 2021年4月5日

19.4㎝×
13.5㎝
254頁
1,540円

人と接することが苦手な雅也は、中一の夏休みにおじ
さんを頼って一人で北海道へ行きました。「北の太陽」
という名の施設に宿泊した雅也は、そこに暮らす5人の
子どもたちと交流を深めていきます。雅也のひと夏の成
長を爽やかに描いた1冊です。(1)(10)

8

幼児
～

小学生
（低学年）

ねむろんろん

こしだ　ミカ　絵
村中　李衣　文

新日本
出版社

2021年4月10日

25.0㎝×
22.0㎝
32頁
1,650円

海辺の町で働いている人の仕事の様子や、そこに生息
している鳥や生きものたちののびのびとした様子が短い
言葉で描かれている。(2)(3)(7)(10)

9

小学生
（中学年）
～

中学生

ガラスの犬
ボーム童話集

フランク・ボーム　作
津森　優子　訳
坂口　友佳子　絵

岩波書
店

2021年6月15日

17.2㎝×
12.0㎝
206頁
748円

『オズの魔法使い』の作者による短編が8つ収められて
います。魔術で吠えることができるようになったガラスの
犬をめぐる騒動が描かれた表題作の「ガラスの犬」をは
じめ、楽しい中にも教訓が込められた話には、考えさせ
られるものがあります。(4)(8)

10

小学生
（高学年）
～

中学生

カイトとルソンの海

土屋　千鶴　作
小学館 2021年5月31日

19.5㎝×
13.5㎝
204頁
1,430円

戦国時代の瀬戸内海に暮らすカイトは、異国の少年ル
ソンに日本語を教えることに。言葉が通じない2人が生
活を共にしながら、お互いを信頼しあっていきます。い
じめられてもくじけないルソンの強さは、カイトをも変えて
いきます。(1)(4)

11

幼児
～

小学生
（中学年）

すいめん

高久　至　写真・文
アリス館 2021年7月22日

27.6㎝×
23.5㎝
32頁
1,540円

水面の様子が美しい写真で紹介されています。呼吸を
するために水面近くを泳ぐクジラやイルカ、水面をこえ
ては生きていけないサンゴなど、さまざまな海の生き物
が水面の近くで生活しています。自然の雄大さ、不思
議さを感じる絵本です。(2)(7)

12

小学生
（中学年）
～

小学生
（高学年）

カメくんとイモリくん
小雨ぼっこ

いけだ　けい　作
高畠　純　絵

偕成社 2021年1月

21.7㎝×
15.5㎝
126頁
1,320円

仲良しのカメくんとイモリくんですが、イモリくんは大水で
流されてしまいました。2人は再会し、仲間たちとも旧交
を温めますが、また帰らなければなりません。再会の喜
び、別れの寂しさ、待つことの楽しみが楽しいイラストで
描かれています。沢に住む小動物がたくさん登場しま
す。(1)(2)(8)

令和３年度第３回優良図書推奨一覧表



番号 対象 図書名・著者名 出版社 発行年月日
規格
頁数
価格

推薦理由（推薦基準） 備考

13

小学生
（中学年）
～

高校生

地球のことをおしえてあげる

ソフィー・ブラッコール　作・絵
横山　和江　訳

すずき出
版

2021年2月1日

29.2㎝×
23.8㎝
73頁
1,760円

ページをめくると宇宙から地球へ、町へ、動物へ、さま
ざまな人々の暮らしの様子へと順に描かれていきま
す。細微まで美しい絵をたどるうちに、地球に生きるも
のとしての多様性に気づかされます。作者が世界中の
子どもたちと関わりながら5年の歳月をかけて作った絵
本です。(2)(5)(6)

14

小学生
（中学年）
～

高校生

フクシマ
2011年3月11日から変わったく
らし

内堀　タケシ　写真・文

国土社 2021年2月10日

26.5㎝×
21.5㎝
34頁
1,980円

地震と原発事故から10年、現在のフクシマの写真絵
本です。子どもたちの、当時・現在が丁寧に取材されて
います。放射能汚染の計測はずっと続けられており、
被爆の影響もまだまだわかっていません。「きみはエネ
ルギーについて、どう考えますか」作者の言葉に身を正
す思いです。(4)(7)(9)

15 幼児
びりびり

中新井　純子
童心社 2021年6月1日

21.0㎝×
18.7㎝
32頁
1,100円

紙をびりびりやぶったら、どんな音がするかな。何に見
えるかな。音と絵と、さわってみたくなる、親子で楽しめ
る絵本。(1)(2)(10)

16

小学生
（中学年）
～

小学生
（高学年）

バトン

中川　なをみ　作
大野　八生　画

くもん出
版

2021年5月19日

20.5㎝×
15.5㎝
192頁
1,430円

圭は、絵や植物が好きで、1人でいることも平気でした
が、イラン人のハッサンや学校ではだれとも話さない朝
子と仲良くなるうちに、友達と過ごす楽しさが分かるよう
になりました。タイサンボクの木が、物語をつなぎます。
バトンの意味とは？3人を見守る大人たちが魅力的で
す。(2)(10)

17
小学生
（高学年）

ジャンプして、雪をつかめ！

おおぎやなぎ　ちか　作
くまおり　純　絵

新日本
出版社

2020年11月15日

19.5㎝×
13.5㎝
172頁
1,650円

唯志は、両親の離婚により、5年生の3学期に東京から
青森へ来ました。環境はもとより、あまりの変化に戸惑
います。それでも心配してくれる友達ができ、母を支え
ようと家事に挑戦したり、新しい生活に積極的に取り組
んでいきます。(1)(3)

18

小学生
（低学年）
～

中学生

秋

かこ　さとし　文・絵
講談社 2021年7月27日

21.5㎝×
26.0㎝
37頁
1,760円

絵本作家のかこさとしさんが一番好きな季節は秋で
す。しかし昭和19年の秋は、かこさんにとってとても辛
いものでした。かこさんが体験した戦争の様子が大きな
画面に描かれ、戦争のやるせなさが強く伝わってきま
す。(1)(4)(5)

19

小学生
（高学年）
～

中学生

お話のたきぎをあつめる人
魔法の図書館の物語

ローレンティン妃＆パウル・ヴァ
ン・ローン　作
西村　由美　訳
佐竹　美保　絵

徳間書
店

2021年4月30日

21.5㎝×
15.5㎝
128頁
1,540円

ステレはお城にある図書館でたくさんの本と出会いまし
た。お話は新しい世界を与えてくれたのですが、魔女に
呪いをかけられてしまいます。オランダのローレンティン
妃と子どもの絵本作家が作りました。心にお話の世界
をもつ幸せを感じます。(1)(8)

20

小学生
（低学年）
～

小学生
（中学年）

うまれてそだつ
わたしたちのDNAといでん

ニコラ・デイビス　文
エミリー・サットン　絵
越智　典子　訳
斎藤　成也　監修

ゴブリン
書房

2021年4月

29.5㎝×
25.5㎝
33頁
1,650円

地球上のすべての生きものは、自分だけの「設計書」を
もとに成長します。「設計書」はDNAの中にあり、「遺伝
子」と呼ばれる暗号文で書かれています。わかりやす
い文章と画面いっぱいに描かれた絵で、DNAと遺伝子
のふしぎを楽しく学べます。(2)(5)

21

小学生
（中学年）
～

高校生

十二支えほん

谷山　彩子　作

あすなろ
書房

2020年12月30日

20.7㎝×
21.2㎝
48頁
1,540円

十二支のお話に始まり、十二支で表される時や方角、
歳のいわれについて、加えて、十二支の動物たちと人
がどのように関わってきたかについても様々な例をあげ
て書かれています。大昔の中国から伝わった十二支
は日本で固有の「十二支」になりました。イラストが分か
りやすい。(5)(8)

22

小学生
（低学年）
～

小学生
（高学年）

ニマとおにばば

ピエール・ベルトラン　文
チェン・ジャンホン　絵
平岡　敦　訳

徳間書
店

2020年11月30日

28.6cm×
29.0cm
40頁
2,200円

ヒマラヤのお寺で修行していたニマは、和尚さまの使い
で遠くまで水を汲みに行きます。「自分を信じて恐れず
たたかう」という仏様の言葉を教えてもらい、恐ろしいお
にばばに勇気をもって立ち向かいます。力強い絵と表
情にニマの勇敢さがあふれています。(1)(6)(8)

23

小学生
（高学年）
～

中学生

ぼくはおじいちゃんと戦争した

ロバート・キンメル・スミス　作
こだま　ともこ　訳

あすなろ
書房

2021年1月30日

19.5cm×
13.5cm
167頁
1,320円

ピーターの家におじいちゃんが住むことになりました。自
分の部屋が取られたことで、おじいちゃんと戦争を始め
ます。反撃しながらも元気になっていくおじいちゃんは、
戦争をしなくても平和的に話し合いができるだろうと進
言します。歩み寄っていく2人の解決策とは？(1)(4)

24

小学生
（高学年）
～

高校生

消えたレッサーパンダを追え！
警視庁「生きもの係」事件簿

たけたに　ちほみ　文
西脇　せいご　絵

学研プラ
ス

2020年10月27日

21.5㎝×
15.5㎝
170頁
1,540円

警視庁「生きもの係」は、希少動物の密輸や、動物の
盗難事件などを扱う部署です。6つの主な事件を解決
していくなかから、現代の世相が伺えます。安易な動
機が、地球の生態系を脅かしていることに気づかされ
ます。(2)(4)
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25

小学生
（低学年）
～

中学生

100さいの森

松岡　達英
講談社 2020年11月1日

25.0㎝×
26.0㎝
36頁
2,200円

東京にある明治神宮は東京ドーム15個分の広さです。
ここを「永遠に続く森」にしようと、植樹が始まって6年、
森ができて100さいになりました。開発の進んだ都会の
中にありながら、「森はゆっくりと原始の姿へ還ってい
る」という解説の言葉が印象的です。3羽のヤマガラが
森の様子を案内していきます。(2)(5)

※推薦理由（推薦基準）の（）は、優良図書推薦要領の推薦基準（１）～（10）を示す。


