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(OSeguro de Satde

No Japao, todo estrangeiro que pretende residir no pais por um periodo
superior a um ano deve se cadastrar no Seguro de Satde. Ao se cadastrar,
receberd descontos no pagamento das despesas médicas (a parte das
despesas médicas que o cadastrado deverd arcar dependerd da idade,
profissao, tipo de seguro, entre outros fatores. Dependendo do exame
efetuado, o cadastrado poderd ter que arcar com 100% do valor das
despesas médicas). Caso nio se cadastre em um Seguro de Saide, o
paciente terd que arcar com o valor total das despesas, o que poderd sair
bem caro. Se vocé nao souber se j4 estd ou nao cadastrado em um Seguro

de Satide, pergunte a um membro de sua familia ou algtiem do trabalho.
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(OHealth Insurance

Ang mga dayuhan sa Japan na may residence status ng higit sa isang
taon ay maaring sumali sa Health Insurance. Sa pagsali ninyo sa Health
Insurance, bahagi lamang ng kabuuang gastos ang inyong babayaran o
sasagutin (ang basehan sa sasaguting gastos ay depende sa edad, trabaho,
at uri ng insurance o seguro. Depende sa uri ng pagpapagamot, maaring
pagbayarin kayo ng kabuuang halaga o full amount ng medical expense
0 gastos sa pagpapagamot)

Kapag hindi kayo kasali sa seguro, kailangang bayaran ninyo ang
kabuuang halaga ng mga ginastos sa pagpapagamot, na kalimitan
ay napakamahal. Kung hindi ninyo sigurado kung kasali kayo sa
health insurance o hindi, tanungin muna ang inyong pamilya o mga
kasamahan sa trabaho.

(OPagpunta sa ospital

Tulad ng nakasaad sa itaas sa bahaging “Health inruance”, maaring
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Olr ao hospital

Os hospitais no Japao fornecem, comparativamente, tratamentos a baixo
custo, por isso, ao sentir algum sintoma, procure um hospital o quanto
antes. Ao fazer o tratamento logo no inicio da doenga, as despesas podem

sair mais baratas, além do periodo de tratamento ser mais curto.

O Questiondrio Médico Multilingiie (Fundagao de IntercAmbio
Internacional de Kanagawa) http://www.k-i-a.or.jp/medical/index.html
Para procurar hospitais que atendem a noite e em feriados e finais de
semana:

O Sistema de Informagoes de Ishikawa em Caso de Desastres e

Emergéncias: http://www.k-i-a.or.jp/medical/index.html
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makamura sa gastos sa pagpapagamot sa mga pagamutan o ospital sa
Japan. Kung sa tingin ninyo ay may sakit kayo, huwag mag-atubiling
magpatingin agad sa isang pagamutan. Magpatingin agad sa isang
ospital, upang mas mapaiksi ang treatment period o pagpapagamot
at sa gayon ay mas makakamura sa medical expenses o gastos sa

pagpapagamot.

O Interview sheet sa iba’t-ibang lingwahe (Kanagawa Prefecture
International Exchange Association) http://www.k-i-a.or.jp/medical/
index.html

OHanapin ang mga pagamutan o ospital na nagbibigay ng serbisyo o
medical care tuwing gabi o piyesta opisyal
Ishikawa Prefecture Casualty and Emergency Medicine Information

System (http://www.ishikawa.qq-net.jp)
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