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○お米が大変な手間と愛情をもってつくられることを知り、食に

感謝する

○作物は多くの人の手と愛情によりつくられることを知り、食へ

の関心と興味、喜び、感謝を学ぶ

○田植え・稲刈りの体験

○そうめん流し体験

○野菜苗の植付・収穫の体験

○収穫した野菜の調理実習の開催

私たちの
主な取組

（平成１９年度認定）輪島公民館（輪島市）
団体名

団 体 データ

名 称 輪島公民館

所在地 輪島市河井町 20 部 1 番地 1

電話番号 0768-22-2226

計画期間 平成 19年 5月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

参画する住民等

河井小学校児童、河井保育所園児

など 220 名

私たちの
目 標

皆さんお元気ですか。今年もさつまいも

が大きくなる様に心をこめて植えましょう

ね。よろしくお願いします。

花咲くらぶ 竹浪 冨雄

『花咲かくらぶ』の方が作ってく

れた、青竹の“とい”でした流し

そうめんに歓声が！！

さつまいもの苗を植

えています。

おおきくなってね！ 「そ～れ！」「よいしょ！」

かけ声とともに親子で楽

しく餅つき！味も最高で

した。
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○地域の漁師に学ぶ魚の知識を通じて地域のつながりを深める

○魚介類の荷さばきの体験

○魚介類を使う郷土料理の調理実習の開催

団 体 データ

名 称 輪島市子ども育成会連絡協議会

所在地 輪島市河井町 20 部 1 番地 1

輪島市教育委員会生涯学習課内

電話番号 0768-23-1176

計画期間 平成 19年 12 月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

参画する住民等

輪島市河井と鳳至、輪島崎地区の親子

など 300 名

子ども食育応援団

石川県漁業協同組合輪島支所

私たちの
目 標

私たちの
主な取組

輪島市子ども育成会連絡協議会（輪島市）
団体名

（平成１９年度認定）

予定していた甲ばこガニ（ズワイガニの

雌）の食べ方は、新型インフルエンザの流

行や実践日に甲ばこガニが手に入らずで、

実現できませんでした。

来年度は、是非、実行したいと思います。

黙々と作業中！

みんな包丁さばきが上手いよね。

三枚におろす時の骨と身のはがし方。

背から包丁を入れるんだヨ！！
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私たちの
主な取組

まない親子クラブ（穴水町）
団体名

○穴水町の生産物についての学習を通して、地域のつながりを深める

○味噌づくりの体験

○そばうち体験

○テングサを使った寒天づくりの体験

○寒天を使ったスイーツ作り

今回は、テングサやそば粉を会員の方が提

供してくれました。それらを利用しておやつ

作りや、そば作りを体験しました。初めての

素材なので、失敗もありましたが、親子で驚

きや感動を味わうことができました。

味噌作りは、今後も続けて行きたいです。

団 体 データ

名 称 まない親子クラブ

所在地 穴水町字大町チ 200

電話番号 0768-52-3220

計画期間 平成 19年 6月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

参画する住民等

まない親子クラブ会員、地域の親子など

35 名

（平成１９年度認定）

私たちの
目 標

大豆が柔らかくなると、子どもたちも参加

をして、樽に仕込んでいきました。

テングサを使った、寒天作り！

テングサから寒天ができることを親子で学び

ました。

味噌作りと同時にそばうち体験も行いまし

た。見よう見まねで子どもたちは喜んでそ

ばうちをしました。
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○さつまいも作りや試食会を通じて食を通じた地域のつながりを

深め、食事の大切さを考える

○さつまいも苗植え・収穫・試食体験

○餅つき体験

○魚の調理体験

私たちの
目 標

私たちの
主な取組

宇出津野球スポーツ少年団（能登町）
団体名

（平成２０年度認定）

団 体 データ

名 称 宇出津野球スポーツ少年団

所在地 能登町崎山４丁目 19－1

電話番号 0768-62-3445

計画期間 平成 20年 6月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

参画する住民等

能登町宇出津野球スポーツ少年団員、

能登町スポーツ少年団能登支部員、

保護者、指導者など４３名

料理を作る楽しさや、難しさを感じてもら

えたことは団員にとっても良かったです。

毎日お母さんが作る食事の準備に対して、

感謝をしながら残さずに毎日体によい物を食

べて、元気に育ってほしいと願っています。

男の子が料理をすることが無いので、親子

で料理作りが出来た事で、何気ない子どもの

しぐさが見れて良かったです。

捌いた魚は、料理店をや

っている団員のお父さ

んに教えてもらい、から

揚げ・フライ・つみれ汁

にしました。

地域の魚屋さんに、

魚の捌き方を教え

てもらいました！



- 5 -

アリスの会（能登町）
団体名

○地域の食材に触れたり、食の体験を通じて親子で地域とのつながり

を深める

○地元食材を用いた調理体験

○親子で食について絵本などで学ぶ体験

団 体 データ

名 称 アリスの会

所在地 能登町字不動寺

電話番号 0768-72-0340

計画期間 平成 20年 6月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

参画する住民等

アリスの会会員、不動寺地区の親子など

20 名

（平成２０年度認定）

私たちの
目 標

私たちの
主な取組

親子で、地域の食材を使い、

たのしく調理して、

おいしく食べることができました！

親子で地域のイベントに参加しました！

おでんやおにぎりも作って食べました。

米粉を使ってロールケーキを作りました！

作ったロールケーキは葉っぱのお皿を使っ

て飾り付けました。
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＜ 完 成 ＞

楽しみながら、材料に触れたり、昆布巻き

の中身を確認したりできました。

昆布巻きを作るのは初めてと言いながら

も、真剣に作っている姿が、とてもうれしく

感じました。

これからも家庭で作る機会が少なくなって

来た郷土の料理をもっと伝えて行きたいと思

います。

団 体 データ

名 称 門前食育グループ

所在地 輪島市門前町貝吹イの 2番地

電話番号 0768-42-1065

計画期間 平成 21年 6月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

参画する住民等

輪島市育児サロンを利用する未就園児と

その保護者、もんぜん児童館を利用する

小学生など 35 名

門前食育グループ（輪島市）
団体名

○子ども：幼い頃から基本的な食習慣を身につけること

○ 親 ：次世代に食を伝える力を養うこと

○玄米団子の話・玄米団子作り

○昆布の話・昆布巻き作り

私たちの
目 標

私たちの
主な取組

（平成 21 年度認定）

お互いに隣の人と出来栄えを比べていました。

昆布の紐がなかなか結べずみんな苦労してい

ました。

初めての昆布巻き作り！子どもたちも楽し

そうに昆布をまいていました。
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○地元の暮らしや歴史を学び、山野草についての知識を深める。

○地域の人達が交流しながら暮らしと食を次世代につなぐ大切さに

ついて考えてもらう

○山野草についての学習

○山野草の調理・試食

○地域のくらしの歴史散策

知ろう会（珠洲市）
団体名

団 体 データ

名 称 知ろう会

所在地 珠洲市上戸町南方フ 45

電話番号 0768-82-0858

計画期間 平成 21年 6月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

参画する住民等

上戸地区の児童とその保護者、珠洲市内

で参加を希望する児童とその保護者、知ろう

会会員など 50 名

私たちの
目 標

私たちの
主な取組

（平成 21 年度認定）

地域の人達や子ども達から、「今年はいつ散

策するの？」と、よく聞かれるようになりま

した。

開催日は私達知ろう会の会員が、日々の山

草の生育を見ながら決めて、学校や公民館に

日時を知らせ、参加者を募ります。

当日は参加者のケガなどが心配で、全員が

無事家に帰った後、「今年も良かったな～。」

と、はじめて喜びの声が出ます。

お皿や串なども採ってきた竹を使っ

て作りました。

山野草のおいしい食べ方なども学び

ました。

宝立山をみんなで散策！！

食べれる野草や食べれない野草など、野

山に生えている野草について学びまし

た。収穫した山野草は、調理してみんな

でいただきました。



（平成 21 年度認定）能登町立柳田公民館（能登町）
団体名

菜私たちの
目 標

私たちの
主な取組

“植えて・育てて・

ン通り、充実した内

えることができまし

サポート隊の方々

触合い、たくさんの

じゃが芋おこし！！

大きな芋や赤い種類

の芋などに、みんな

歓声を上げていまし

た。

サポート隊の方が少

しずつ袋に分けてく

れ、家にも持ち帰り

ました！
○親子で地域の人たちと共に農業体験・収穫・料理などを通して野
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団 体 データ

名 称 能登町立柳田公民館

所在地 能登町字柳田仁部 54 番地

電話番号 0768-76-0313

計画期間 平成 21年 4月 1 日

～平成 23年 10 月 31 日

参画する住民等

笹舟子ども会、柳田公民館管轄内の各子

ども会会員とその保護者など 150 名

子ども食育応援団

笹川食育サポート隊

を育てる楽しさや食の大切さを知る

○野菜の植え付け

○収穫と調理実習

○特産品や地場産物を使った調理や加工品作り

○収穫祭

味わって”のスローガ

容で 1 年間の事業を終

た。

と交流しながら、土と

感動がありました。

5/31 マイクロバスでサツマイモ苗を育て

ている農家さんへ出向きました！！ハウ

スの中一面のいろんな種類の苗にビック

リ！

自分達で採ってきた苗を、子供会農園にさ

っそく植えました。

7/19 みんなで考えた農園の名前!!

手作りの看板も作りました!!
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（平成１９年度認定）金ヶ崎公民館（七尾市）
団体名

○野菜や米づくりを通して、生命の大切さを学び、作物のみならず、

色々なものに感謝する心を育てる。また、地産地消・環境問題を視野

に入れ、特色ある食育活動を行う

○米・野菜の栽培体験 ○地元スーパーでの野菜販売の体験

○親子サマーキャンプでの野菜調理実習の開催

○収穫後の稲藁を利用して「しめ飾り作り」

金ヶ崎子ども会では、楽しい行事だけでなく、

大変な農作業も皆で一生懸命取り組んでいま

す。汗水流して体験することにより、色々なこ

とへの感謝の気持ちが生れ、「ありがたさ」に気

付く事が出来ます。今後、新たな活動も取り入

れながら、時代に応じた特色ある食育に挑戦し

ていきたいと思います。

団 体 データ

名 称 金ヶ崎公民館

所在地 七尾市大津町ク部 31 番地

電話番号 0767-68-3114

計画期間 平成 19年 5月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

参画する住民等

金ケ崎地域の児童など 50 名

子ども食育応援団

（株）プラザ ダイヤス

私たちの
目 標

私たちの
主な取組

平成 21年 12月 6日 日頃から食育推進に協力し

て頂いている感謝の意をこめて、地元スーパー店

頭にて、もちキング（もち米）の餅つきを行い買

い物客らに無料配布した。

平成 21 年 12 月 5 日 地元の方を講師に招き、も

ちキング（もち米）の稲藁を使ってしめ飾り作り

に挑戦しました。

平成 21 年 5 月 10 日 沢山の親子が参加して、もちキ

ング (もち米)の田植えを行いました。昨年より確実

にレベルアップしている子ども達！手際よく苗を定

植していました。
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○食の体験により、好ましい食習慣を自ら取得し、進んで

実践していく生きる力、すなわち「人間力」を育てる。

○食育に関心を持つ人を増やす

○食育通信の発行

○食育学習「おすしパーティー」「だいこん掘り」「親子クッキング」

○地場の食材を使う調理実習の開催

○給食試食会の開催

「食べることは生きること」という食の原点

に立ち戻り、いのち、食べ物への感謝の心を

育んでほしいと思います。

♪なんてったって♪食育♪

団 体 データ

名 称 山王小学校ＰＴＡ食育委員会

所在地 七尾市山王町ツ部 34 番地

電話番号 0767-53-0585

計画期間 平成 18年 4月 24 日

～平成 24年 3月 31 日

参画する住民等

山王小学校児童とその保護者、教職員、

山王小学校下住民など

私たちの
目 標

私たちの
主な取組

山王小学校ＰＴＡ食育委員会（七尾市）
団体名

（平成１９年度認定）

食育学習「おすしパーティー」

平成21年7月16日 山王小学校理科室にて「ケ

ーキみたいなお寿司♪できました」

「大根掘り収穫体験」

平成 21 年 11 月 16 日 東雲高校敷地内の畑にて

「大きい野菜とったどー！」

1

「親子ふれあいキッチン」

平成 22 年 1 月 30 日 鵬学園調理室にて

「お兄さんやお姉さんに教わりながら、おい

しい料理を作りました」
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豊川公民館（七尾市）
団体名

○｢しっかりと朝ごはんを食べよう！｣をテーマに各自が食事を

楽しく食べることを学ぶ

○簡単にできる朝ごはんメニューの募集と調理実習の開催

○家庭版食育計画・我が家のほのぼの食育プランの実践

みんなで作る・食べることの楽しいを

実感し、各家庭での実施をすすめる。

団 体 データ

名 称 豊川公民館

所在地 七尾市中島町豊田町ル部

13 番地の 1

電話番号 0767-66-6799

計画期間 平成 19年 10 月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

参画する住民等

豊川地域の子どもなど 80 名

子ども食育応援団

元気な豊川っ子の食育サポート隊

（平成１９年度認定）

私たちの
目 標

私たちの
主な取組

「宿泊体験（サマーチルドレン）」

平成２１年 8月 9 日 豊川公民館にて

野菜切り・お米はかり・お米研ぎ・おにぎり作りをしました。

「もちつき体験」

平成 21 年 11 月 9 日 豊川公民館にて

老人会の方に教えていただき、餅つき！

「三世代交流太巻き作り」

平成 22 年 2 月 145 日 豊川公民館にて

みんなで、なが～い太巻き作りに挑戦！
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土田地区食生活改善グループ（志賀町）
団体名

○子どもに、地域の郷土料理や食文化を継承する

○家庭における食育を推進する

○食事の準備を手伝う子どもを増やす

○郷土料理伝承教室の開催

○食の大切さ等の講習会の開催

地域の子どもが、郷土料理への興味を

高め,、家庭で率先して食事の用意を手伝

い、食の大切さを学んでほしい。

団 体 データ

（平成１９年度認定）

私たちの
目 標

私たちの
主な取組

食育かるたをつかって、昔遊びをしたよ♪

色んなお野菜の名前を知ることができました。

平成 21 年 8 月 19 日

土田公民館にて、近くの山でとれた竹を使って

『流しそうめん』！笹の香りがいいにおい。

平成 21 年 8 月 20 日

おじいちゃん、おばあちゃんも一緒に、どれだけすく

えるか競争だぁ！！
名 称 土田地区食生活改善グループ

所在地 志賀町高浜町カの 1 番地 1

志賀町保健福祉センター 内

電話番号 0767-32-0339

計画期間 平成 19年 7月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

参画する住民等

土田地区児童など 40名

子ども食育応援団
悠々サロングループ
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相見小学校ＰＴＡ（宝達志水町）団体名

○｢はやね はやおき 朝ごはん｣運動を推進する

○食べ物に関心を持つ子どもの育成を図る

○古代米の田植え・稲刈りの体験

○もちつき大会の開催

○桜餅づくり体験

田植えや稲刈りを通して、米作りの大変さ

を学んでくれました。食べ物を大切にしたり

作った人に感謝しようという気持ちが出てき

たようです。

餅つきや桜餅作りから、日本の食文化への

関心が芽生えたようです。

団 体 データ

名 称 相見小学校 PTA

所在地 宝達志水町麦生ト 133

電話番号 0767-28-2017

計画期間 平成 19年 5月 15 日

～平成 24年 3月 31 日

参画する住民等

相見小学校児童、今浜苑通所者など

240 名

（平成１９年度認定）

私たちの
目 標

私たちの
主な取組

平成 21 年 5 月 19 日

今浜苑の田んぼで泥だらけになりながら

田植えをしました。

平成 22 年 2 月 4 日

刈り取った古代米を使って

今浜苑で餅つきをしました。

平成 22 年 1 月 28 日

今浜苑の職員の方の指導で桜餅を作りました。
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○畑作を通じて地域のつながりを深める

○健全な食生活を送る力を身につける

○生活習慣病予防健康食育講座の開催

○いちご・えんどう・特産白ネギ・さつまいもの栽培の体験と調理実習

の開催

○我が家のほのぼの食育プランの実践

子ども達が作った地元特産の「白ネギ」を食

材として、児童館の調理実習、地域の方に利用

してもらいました。

地域での食育の輪がだんだん広がっていま

す！

団 体 データ

名 称 天神町内会

所在地 中能登町能登部下 124-26

電話番号 0767-72-3332

計画期間 平成 19年 8月 1 日

～平成 24年 3月 31 日日

参画する住民等

天神地区住民など 107 名

私たちの
目 標

私たちの
主な取組

天神町内会（中能登町）
団体名

（平成１９年度認定）

平成 21 年 6 月 町内会員の畑にて

赤い実がたくさんなっているぞ。家へ帰って皆で

食べるよ♪

太く大きくなったね。今日はスキヤキだね。近所

の方にも分けてあげようね。

すごくたくさん掘り起こしたね。

おばあちゃんにテンプラにしてもらおう！
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兵庫町ひまわり子ども会（羽咋市）団体名

○地域の産物を栽培から収穫、調理の体験を通して、食の大切さ

や楽しさを子どもに伝え、地域のつながりを深める。

○いちごの苗植え体験や苗の生育を観察する会を開催

○いちごの収穫祭を地域ぐるみで開催

・ 畑で収穫したいちごで、お菓子作りを実施

○いちごを収穫し、食育応援団の洋菓子店に販売

・ 自分達が育てたいちごが、商品になっていく過程を知る。

子ども達が地域の農家の方の指導のもとに、

いちごを育て地域の人々と共に収穫し、感謝す

ることを体験して、食への関心を高め、地域の

つながりを深めて欲しい。

団 体 データ

名 称 兵庫町ひまわり子ども会

所在地 羽咋市兵庫町タ 24-6

電話番号 0767-22-4383

計画期間 平成 19 年 4月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

参画する住民等

兵庫ひまわり子ども会親子、兵庫町々会

青年団、食育ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ、食育応援団

（平成１９年度認定）

私たちの
目 標

私たちの
主な取組

いちご収穫祭

たっぷり摘み取ったいちごを使って、食育応援団

の洋菓子店にケーキ作りを教えてもらいました。

お母さんたちはいちご大福作り、青年団は焼きそば

作りと、兵庫町々会のみなさんでいちごパーティー

と賑わいました。

摘んだいちごを、食育応援団の洋菓子店に購入し

てもらいました。いちごタルトになって、店頭に

並びました｡ 特別に美味しく感じました。

いちご畑の成長観察会

畑に手作り看板を立てました。植えたいちご

苗に白い花が咲き、赤く実るのを楽しみに待ち

ました。
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○食を通じた地域の繋がりを深める

○地場産業の振興を図る

○地域で自立できる食育、農業、地域づくりを目指す

○菜の花栽培や栽培後の田で稲を栽培する体験

○栽培した菜種から菜種油を搾り、地域食材を調理する体験

団 体 データ

私たちの
目 標

私たちの
主な取組

高階公民館（七尾市）
団体名

（平成２０年度認定）

平成 21 年 4 月 23 日

満開になった菜の花畑で鑑賞と成長過程や

食材として活かす取組みを説明。

平成 21 年 6 月 2 日

田植えははじめてだけど、みんな楽しそうに田植

えをしていました。

平成 21 年 7 月 2 日、7月 27 日

草取りは伸びた苗が手や顔にあたって、かゆ

くて大変でした。

私たち自身が楽しむ事で取り組んだこの活動

も四年が経ちました。

何より嬉しいのは、子ども達の笑顔が見れる

事と、一緒に思い出づくりができる事です。

様々な体験を通して食育や地域の人達とのか

かわり合り等について学び、子ども達の健全な

成長を願っています。
名 称 高階公民館

所在地 七尾市町屋町に部２４番地

電話番号 0767-57-3239

計画期間 平成 19年 9月 10 日

～平成 22年 3月 31 日

参画する住民等

高階保育園、高階小学校、高階地区住民

など

子ども食育応援団
菜の花プロジェクト高階
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宝達志水町敷浪分館（宝達志水町）団体名

○食を通じた地域の繋がりを深め、米の地産地消を推進し、

地域の活性化を図る

○稲の栽培の体験

○収穫した米を用いたもちつき大会の開催

○カルタ（朝ごはんカルタ）大会の開催

「米づくり」を通して、地域の繋がりを

深め、子どもたちに「食」の大切さ、感謝

の心を育んでほしいと願っています。

団 体 データ

名 称 宝達志水町敷浪分館

（敷浪地区生きがいセンター）

所在地 宝達志水町敷浪ニ 38

電話番号 0767-29-2378

計画期間 平成 21年 5月 4 日

～平成 22年 3月 31 日

参画する住民等

敷浪地区住民など 200 名

（平成２０年度認定）

私たちの
目 標

私たちの
主な取組

ＡＬＴの方が昔の早乙女姿で子ど

も達と一緒に田植えに挑戦しました。

平成 22 年 2 月 13 日

樋川小学校にて、恒例のカルタ大会の様

子です。

平成 21 年 5 月 4 日

敷浪地区内にて 田植えの様子

です。じっくり指導者の方の話を

聞いて田植えの開始です。



○「はやね、はやおき、朝ごはん」運動の推進

○稲作りを通じて、地域との繋がりを深める

○稲の栽培の体験

○赤飯づくりやもちつき体験

○年間を通じて食に関する生活アンケートを実施

私たちの
目 標

私たちの
主な取組

堀松小学校ＰＴＡ（志賀町）
団体名

（平成２０年度認定）
「学校田の田植え」
平成 21 年 5 月 9 日 学校田にて

１年生もじょうずに植えることができたよ。

「秋の稲刈り」

平成 21 年 9 月 18 日学校田にて

かまを使って稲を刈り取ることができたよ。
- 18 -

地域の子どもたちが収穫に感謝し、

食への関心を高めてほしい。

また、望ましい生活習慣をしっかり

と身につけてほしい。

団 体 データ

名 称 堀松小学校ＰＴＡ

所在地 志賀町堀松ヨー58

電話番号 0767-32-0411

計画期間 平成 20年 4月 20 日

～平成 24年 3月 31 日

参画する住民等

堀松小学校児童・ＰＴＡ・校区住民

など 150 名

「収穫したもち米で餅つき」

平成 21 年 12 月 12 日 体育館にて

親子で息を合わせて餅をつき，楽しかったよ。
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（平成２１年度認定）中能登町立たきお児童館（中能登町）団体名

私たちの
目 標

私たちの
主な取組

○食を通じた地域のつながりを深める

○畑で野菜を作る体験

○収穫した野菜で調理体験

クッキングが大好きな子ども達。

種から育てる野菜の成長には格別な

愛着を持つようです。

収穫、調理を通して食の大切さを学ん

で欲しいと願っています。

団 体 データ

名 称 中能登町立たきお児童館

所在地 中能登町東馬場ほ 59

電話番号 0767-76-1502

計画期間 平成 21年 4月 1 日

～平成 22年 3月 21 日

参画する住民等 児童館児童、保護者、区長

子ども食育応援団

児童館畑作るまいか隊、いしかわ食育コー

ディネーター、地域の農業法人

7 月 23 日 児童館畑でじゃがいもほり

こんなにたくさんとれました。

8 月 31 日 児童館で米粉パン作り

畑で収穫したじゃがいもをふかして中につつみ

焼いたよ。

7 月 23 日 児童館にて

とれたてじゃがいもをふかして食べました。

ホクホク！！



（平成１９年度認定）御手洗公民館（白山市）
団体名

私たちの
目 標

私たちの
主な取組

○昔の面影が薄らぐ中で御手洗地区の食材や郷土料理の良さを

子どもに伝える

○特産の｢てんば菜｣（からし菜）の栽培、漬け物づくりの体験

○伝統保存食｢てんばおくもじ｣づくりの体験

○かぼちゃ等の植付、栽培、収穫、調理体験

た

ぼ

子

承

団 体 データ

名 称 御手洗公民館

所在地 白山市相川町 1566－1

電話番号 076-276-1287

計画期間 平成 19年 5月 1 日

～平成 22年 5月 31 日

参画する住民等

御手洗地区の子どもなど 78 名

子ども食育応援団

徳光野菜婦人部、伝承料理てんばの会、

多福かぼちゃ友の会、御手洗アグリ塾

てんば菜の種
を蒔きました。
収穫し、伝統保
存食の「てんば
おくもじ」をつ
くります。

5 月 かぼちゃの苗植えを行いました。
子供たちが里親になり、育て、収穫します。

ぼっちゃんかぼちゃで、かぼちゃケーキや、か
ぼちゃコロッケ春巻き風をつくりました。
地域の特性を活かし、海や畑、ま

は公民館事業の中で行っている「か

ちゃ」や「てんば菜」栽培を通し、

どもたちが郷土の特性を理解し、継
- 20 -

されることを願っております。 御手洗地区社会福祉協議会
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平成 22 年 1 月 18 日 かきもちづくり

餅つきの餅を、井関生産組合で加工していただき

蝶屋健老会の指導で、わらで編みました。

団 体 データ

名 称 蝶屋公民館

所在地 白山市美川中町イ 16-6

電話番号 076-278-8137

計画期間 平成 19年 5月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

参画する住民等

蝶屋地区の子ども 93 名

子ども食育応援団

蝶屋健老会、蝶屋女性サークル

農事組合法人井関生産組合

手取自然農法の会

自分たちの主食である「米づくり」を

体験し、収穫の喜びと「食」に関する知識

を地域の方々から学び体験しよう。

平成22年 1月 14日

蝶屋小学校にて

蝶屋健老会の指導

で、餅つきをしまし

た。蝶屋女性サーク

ルが丸め、みんなで

食べました。

（平成１９年度認定）蝶屋公民館（白山市）
団体名

平成 21 年 5 月 18 日／10月 1 日 白山市手取町にて
手取自然農法の会の西田氏の田んぼで、田植えをしました。秋に
は鎌を使って、稲刈りをしました。

私たちの
目 標

私たちの
主な取組

○地域の大人が農業体験を通じて食の大切さを子どもに伝える

○稲(もち米)の栽培の体験

○もちつきの体験

○かきもちつくりの体験

○縄ないの体験



みんな、どろ
ハイ、ポー

田植え（5／6）、

北安田西区町内会（白山市）
団体名

私たちの
目 標

私たちの
主な取組

と

農家の方の協力

親子参加型「食の体

の大切さと感謝の

今後も、農作業や

子供たちと親が一

を体験できるよう

（平成２０年度認定）
○食の体験活動を通して、地域ぐるみで「食」の大切さを子供達
- 22 -

ん子
ズ！

さつまいもを収穫しました

稲刈り（9／23）をしました

よ～い
どん！

イテテ、
こけちゃった！

でっかいの、
出てくるかな～？

親に伝える

○稲の栽培、収穫体験

○いちご収穫体験

○さつまいも定植、収穫体験

を得て、地域ぐるみでの

験活動」を実施し「食」

気持ちを育みました。

料理体験などを通じて

緒に楽しみながら、「食」

に取り組んでいきます。

団 体 データ

名 称 北安田西区町内会

計画期間 平成 20年 4月 1 日

～平成 23年 12月 31 日

参画する住民等

北安田西区町内会の子ども、

保護者など 120 名
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2 月 20 日おいしくできました。

6 月 20 日

いかめしを作りました。

2 月 20 日

お雛様寿司を

作っています。

ｷｯｽﾞﾈｯﾄﾜｰｸ大徳（金沢市）
団体名

私たちの
目 標

私たちの
主な取組

○食育に関心を持つ

○地元の食材や料理に関心を持ち、食べ物の大切さを知り

おいしく食べる

○地元食材を用いた調理体験

サロン形式で地域の親子が誰でも自由に参加

できる方法で活動しています。

子どもたちと地元の食材を使い料理し、作っ

たものをみんなで一緒にいただきます。

食の大切さだけではなく人との関わりの大切

さも伝えていきたいという思いで、精いっぱい

のおせっかい（励まし）をやいています。

団 体 データ

名 称 キッズネットワーク大徳

所在地 金沢市畝田西 1丁目 201

大徳公民館内

電話番号 076-268-5611

計画期間 平成 20年 4月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

参画する住民等

大徳地区の子どもとその家族など 50名位

子ども食育応援団

石川県漁業協同組合

金沢港支所金沢港婦人部

（平成２０年度認定）
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平成 21 年 7 月 25 日 一木公民館 調理室
親子料理教室 包丁の使い方・お米のとぎ方

を教えてもらいました。

一木公民館（白山市）
団体名

私たちの
目 標

私たちの
主な取組

○野菜の栽培、子どもや高齢者の健康増進のための料理教室、

健康調査、広報活動を通して食育の大切さの啓発を図る

○野菜作り体験

○昔から地域に伝わる料理・加工品づくり体験

○食育講演会

地域版食育推進認定２年目に当り、地域で

の関心の高まりが少しずつ見られるようにな

り、従来の取組みを継続しながら、各分野で

のグループや指導者がより食育を意識した企

画をするようになりました。「一木歴史文化の

会」が自発的に昔の食材のよさをみなおす座

談会を企画実践したように、既存の各グルー

プが本来の活動を通して食育にも意識しなが

ら取組み、総合的に地域への普及をはかりま

す。

団 体 データ

名 称 一木公民館

所在地 白山市村井町 441 番地

電話番号 076-276-1285

計画期間 平成 20年 5月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

参画する住民等

子ども会（親子）、壮年会、老人会、

地区女性など 254 名

子ども食育応援団

白山市食生活改善推進協議会一木ｸﾞﾙｰﾌﾟ

（平成２０年度認定）

平成 22 年 2 月 3 日 一木公民館 調理室

味噌作り講習会 添加物なしの自家製味噌を

作りました。

平成 21 年 12 月 2 日 一木公民館 調理室

高齢者料理教室 体にやさしい減塩料理を

作りました。
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石川公民館（白山市）
団体名

私たちの
目 標

私たちの
主な取組

○野菜作りを通して郷土の野菜を伝承し住民の交流を図る

○地産地消を体験してもらい、心豊かな子どもを育む

○「ふれあい農園」での野菜栽培、収穫体験

○収穫した野菜を小学校給食や保育所のおやつに提供

○地元食材を用いた調理体験

石川公民館活性化事業として「ふれあ

い農園と野菜づくり」に取組んでいます。

小学生や団塊の世代を中心に料理教室

や講演会を開催し、食育と地産地消を

推進しています。

団 体 データ

名 称 石川公民館

所在地 白山市源兵島町 332 番地１

電話番号 076-277-0455

計画期間 平成 20年 5月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

参画する住民等

石川地区の団塊の世代や子ども達など

約 500 名

（平成２０年度認定）

平成 21 年 6 月 20 日 石川小学校家庭室にて

ふれあい農園で収穫した野菜を使って、男の

料理教室を開催しました。

平成 21 年 7 月 22 日 石川保育所にて

ふれあい農園で収穫したとうもろこしを園児

に届けました。

平成 22 年 2 月 20 日 石川公民館調理室にて

小学生を対象に食育料理教室『おむすびを

作ってみよう』を開催しました。
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（平成１９年度認定）根上校下婦人会（能美市）
団体名

私たちの
目 標

私たちの
主な取組

○孤食・個食・小食ではない食事の楽しみを知ってもらう

○地場の食材を使う調理実習の開催

○｢家族が揃い食事をする大切さ｣などの講話の実施

団 体 データ

名 称 根上校下婦人会

所在地 能美市中町子 86

電話番号 0761-55-4157

計画期間 平成 19年 12 月 22 日

～平成 24年 3月 31 日

参画する住民等

根上地区小学校低学年の親子など 70名

子ども食育応援団

ビスの会

＜メニュー＞

野菜たっぷり丸いも落とし焼き

デコレーションケーキ

簡単ホットドック

子どもたちは一生懸命に取り組みます。そ

して、できあがったときのうれしそうな顔！

作る楽しさ、作ったものを皆で味わう喜び

を感じてほしいです。

パティシエになったみたい･･･

おいしそうでしょ？

どんなケーキになるのかな？
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私たちの
目 標

私たちの
主な取組

○食べ物に興味を持ち、選び方、食べ方、食べることの楽しさや

大切さを知る

団 体 データ

名 称 東陵食育の会

所在地 小松市西軽海町 4-192

電話番号 0761-47-0048

計画期間 平成 20年 8月 10 日

～平成 21年 3月 31 日

参画する住民等

東陵地区学童保育者（東陵小学校児童）

など 73 名

子ども食育応援団

和会、東陵畑の会

（平成２０年度認定）東陵食育の会（小松市）
団体名

○地元食材や収穫した野菜を用いた調理体験

地域の子どもたちが、講話を通して食につ

いて知り、料理実習を体験することで、食へ

の関心を高め、食べることの大切さを学んで

ほしいと思います。

食育を通して、さらに自分を信じる力を高

めてほしいと思います。

料理実習の前にしっかり注

意を聞く子どもたち。

固い野菜は切るのがとてもむずかし

いよ。ネコの手、ネコの手･･･

切ったり煮たり混ぜたり、手際のいい子ども

たち。家でもお母さんのお手伝いするよ。
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リバティｆａｍ（能美市）
団体名

○郷土の食文化を継承する。

○地元食材を用い、子どもに食べさせたい料理の学習会と実習

団 体 データ

名 称 リバティｆａｍ

所在地 能美市粟生町イ 86-1

電話番号 0761-57-2496

計画期間 平成 20年 10 月 1 日

～平成 22年 3月 31 日

参画する住民等

能美市内の親子 40 人

（平成２０年度認定）

私たちの
目 標

私たちの
主な取組

大切な子どもたちが元気で健やかに育つ

ことを願い、地域で子育てを応援していき

たいと思います。

大人が元気で笑顔でいることが、大事な

ことですね。

新米でつくったおにぎりは

おいしいよ。

食育や環境のこと

みんなで少し考えてみてね。

みんなで作るから、手際がいいんです。



団体名

私た
目

私た
主な

調理

存分に

食育

めてほ

自分たち
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しらゆり会（能美市）

○食の大切さを学び、自分や他の人の心と体を大切に思う心を育てる

○調理の体験

○食の安全についての学習

○農業についての学習

団 体 データ

名 称 しらゆり会

所在地 能美市東任田町ニ 60-1

電話番号 0761-57-3272

計画期間 平成 20年 10 月 1 日

～平成 22年 3月 31 日

参画する住民等

能美市内の親子など 50名

こども食育応援団

根上農業協同組合女性部

（平成２０年度認定）

ちの
標

ちの
取組

体験では、子どもたちに潜在する力が

発揮されます。

を通して、さらに自分を信じる力を高

しいと思います。

で作ると、やっぱりおいし

調理の前に大切なことは？

準備ＯＫ！

やる気まんまん



私たちの
目 標

私たちの
主な取組

○食の体験活動を通して地域ぐるみで「食」の大切さを子供に伝える。

（平成２１年度認定）壱ツ屋子供会（川北町）
団体名

ふだんは調理さ

もたちが、農産物

験し、それを使っ

産物や生産工程を

することができま

あんなに小さな種を

こんな大きな大根が

子どもたちはびっく
○地元食材での調理実習
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○農作物の収穫体験

団 体 データ

名 称 壱ツ屋子供会

所在地 川北町壱ツ屋 213-1

電話番号 076-277-2313

計画期間 平成 21年 7月 1 日

～平成 22年 3月 31 日

参画する住民等

壱ツ屋子供会員（小学生）

子ども食育応援団

すみれ会

れたものを食べている子ど

の種まきから収穫までを体

て調理したことで、地場の

認識し、「食」の大切を理解

した。

野菜の切り方の練習でーす。

指を切らないように、ネコの手だよ！

まいたのに、

できました。

り！

早く芽が出るように！ と、

心をこめての水やりです。



私たちの
目 標

私たちの
主な取組

○地域の産物や自分の健康に目を向け、体験を通して食への感謝の心

をはぐくむ

（平成２１年度認定）学童クラブ庄キッズ(加賀市)
団体名

“食べるって体

“みんなで食べ

“食べ物を作っ

うの気持ち”

自分たちで作

がきっとあるは

にしてほしいで
○畑の見学、収穫、調理実習
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○おやつや朝食についてのお話

団 体 データ

名 称 学童クラブ庄キッズ

所在地 加賀市庄町ワ 101 番地 1

電話番号 0761-74-5762

計画期間 平成 21年 7月 18 日

～平成 22年 3月 31 日

参画する住民等

学童クラブの児童

地域の子ども、保護者

子ども食育応援団

庄っ子クラブ

にとって大切なこと”

ると楽しいこと”

てくれる人へのありがと

って食べると新しい発見

ずです。そんな発見を大切

す。

ウインナーにチーズのおひげをつけて、サ

ンタさんのできあがり♪

ちょっとむずかしいなぁ･･･。

お母さんにも教えあげようっと。

！

はじめて作った白玉団子。こんなふうに

作るんだぁ。

トマトとかぼちゃを入れたけどおいしか

ったよ。

学校がお休みの日でも早起きして

朝ごはんを食べようね！



私たちの
目 標

私たちの
主な取組

○農作物の収穫体験とその調理実習を通して、季節の行事を楽しみ、

食材を大切にし、素材のおいしさを知る。

（平成２１年度認定）学童クラブつかたに(加賀市)
団体名

子どもたちみ

り、だんごをこね

作りました。

また、皆で食材

分け、栄養につい

できました。

おだんごこ

気持ちいい
○収穫体験
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○調理実習

団 体 データ

名 称 学童クラブつかたに

所在地 加賀市山中温泉塚谷町 2-132-1

電話番号 0761-78-5702

計画期間 平成 21年 4月 1 日

～平成 22年 3月 31 日

参画する住民等

学童クラブの児童

子ども食育応援団

さくら

んなで野菜を切った

たり、楽しく料理を

を「赤、黄、緑」に

ても学習することが

ねるの

よ！

皮むきはオレにまかせろ!!
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能美市ｼﾞｭﾆｱﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾗﾌﾞ(能美市)
団体名

○食の体験活動を通して、地域ぐるみで「食」の大切さを子どもに

伝える。

○郷土料理の調理体験指導

○生ゴミの処理方法の指導

○地場産物の収穫体験

団 体 データ

名 称 能美市ジュニアボランティアクラブ

所在地 能美市緑が丘 11 丁目 50 番地 1

電話番号 0761-51-6600

計画期間 平成 21年 4月 1 日

～平成 22年 3月 31 日

参画する住民等

能美市ジュニアボランティアクラブ会員

保護者、地域住民

ささゆり（ボランティアグループ）

こども食育応援団

つぼみの会

（平成２１年度認定）

私たちの
目 標

私たちの
主な取組

地域の方たちの協力を得て、収穫体験、

調理体験ができたことに感謝して、これか

らもいろいろな活動に参加してほしいで

す。

たくさんのなめこを収穫！

お味噌汁に入れて食べました。

地域の方から郷土料理のお話をしていた

だきました。

魚をおろして、野菜を切って、

さばのカレー煮を作りました。
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のみ♥子育てネットワーク(能美市)
団体名

○「食べる」ことを楽しむ企画に、子育て中の家族を中心にさまざま

な人が集い、おいしく食べる幸せや人と人とがつながる喜び、互い

に地域で育まれることなどを体感する。

○種まきから収穫までの体験の企画：一緒に育てて喜び合う。

○収穫した野菜を使った調理実習の企画：一緒に学び合う。

団 体 データ

名 称 のみ♥子育てネットワーク

所在地 能美市荒屋町ヘ 28

電話番号 0761-51-3013

計画期間 平成 21年 4月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

参画する住民等

能美市の親子、家族

協力者

護美ワーキンググループ

（平成２１年度認定）

私たちの
目 標

私たちの
主な取組

旬の食材や野山の恵み、そして地域のおばあ

ちゃんが育てた新鮮野菜を中心に、それらを残

す所なく調理します。

世代や性別はいろいろですが、おしゃべりし

ながら楽しんでいます。料理の仕方だけでなく、

子育てのことや地域のこと、昔の人の知恵等、

互いに学び合い、気づき合って、いろいろな意

味で『おいしい集いの場』になるよう願ってい

ます。

「いい感じ！ 芋のかき揚げ、はよ食べてぇ！」

「兄ちゃん、オレにもやらせてやあ！」

「わー、大根きれい！」

「ほら、こうやって水にさらすんや」

「今、そのまま食べてみていい？」

ポスターもメンバーの手描き。

元気とぬくもりがいっぱい！
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私たちの
目 標

私たちの
主な取組

○食を通じて健康づくりや食文化の継承につなげる。

○食事バランスガイドの普及と調理体験

○地域の食材を用いた調理体験

○生活習慣病予防のための食生活の普及

団 体 データ

名 称 那谷食育の会

所在地 小松市那谷町キ 54 番地

電話番号 0761-65-1709

計画期間 平成 21年 4月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

参画する住民等

那谷校下小学生・住民

子ども食育応援団

心を育む土っ子那谷

（平成２１年度認定）那谷食育の会（小松市）
団体名

子どもたちには、食の大切さ、食への感謝の

気持ちを感じてもらいたい。

親子で食育を学ぶ体験を通して、家庭の中で

食育をすすめ、健康的な食生活を送るきっかけ

としたい。

ジュースの糖分などを表した手作

りパネルで、おやつなどのとり方

を学習しました。

柿の葉を取って洗うところから、

柿の葉寿司作りを体験しました。

最初はうまくできるか不安だったけど、みんな

で作ったお寿司とサラダとスープはとってもお

いしかったです。（参加者の感想より）
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（平成１９年度認定）石川県漁業協同組合 輪島支所（輪島市）
事業者等名

私たちの応援する

地域版食育推進計画

私たちの
応援する内容

輪島市子ども育成会連絡協議会（輪島市）

○陸揚げした地場の魚介類の紹介

○魚介類を使う郷土料理の調理方法の市道

団 体 データ

名 称 石川県漁業協同組合 輪島支所

所在地 輪島市鳳至町下町 166

電話番号 0768-22-1485

応援期間 平成 19年 12 月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

団体構成人数 職員 40名

私たちの
応援する内容

○親子ふれあい体験農場の開催

○さつまいもの苗植え・栽培管理・収穫・調理・試食

団 体 データ

名 称 能都農業青年会議

所在地 能登町字宇加塚チ字 19 の 3

電話番号 0768-62-3319

応援期間 平成 20年 6月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

団体構成人数

（平成２１年度認定）能都農業青年会議（能登町）
事業者等名

私たちの応援する

地域版食育推進計画

宇出津野球スポーツ少年団（能登町）

三枚におろした身の、

皮のはがし方を実践中！！

秋の収穫にむけ、

しっかり苗を植えよう！！
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私たちの
応援する内容

○野菜（じゃがいも・さつまいも・大根・白菜・人参など）

の植え付け

○収穫と調理実習

○特産品や地場産を使った調理や加工品作り

○収穫感謝祭の開催

団 体 データ

名 称 笹川食育サポート隊

所在地 能登町字笹川

電話番号 0768-76-0692

応援期間 平成 21年 4月 1 日

～平成 23年 10月 31 日

団体構成人数 5 名

（平成２１年度認定）笹川食育サポート隊（能登町）
事業者等名

私たちの応援する

地域版食育推進計画

能登町立柳田公民館（能登町）

笹川の集会場で、サポート隊の紹介をしまし

た！

今後、いろいろな活動を通じて交流し、子ども

達に野菜づくりの楽しさや喜びを感じてもらい

たいと思います。
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（平成１９年度認定）㈱プラザ ダイヤス（七尾市）
事業者等名

私たちの応援する

地域版食育推進計画

私たちの
応援する内容

金ヶ崎公民館（七尾市）

○野菜の販売方法の指導

○野菜等の流通についての紹介

団 体 データ

名 称 （株）プラザ ダイヤス

所在地 七尾市田鶴浜町ぬ部 22番地

電話番号 0767-68-2002

応援期間 平成 19年 5月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

団体構成人数 職員 20名

（平成１９年度認定）元気な豊川っ子の食育サポート隊（七尾市）
事業者等名

私たちの応援する

地域版食育推進計画

私たちの
応援する内容

豊川公民館（七尾市）

○朝ごはんの大切さについてアドバイス

○ほのぼのプランの実施推進について

団 体 データ

名 称 元気な豊川っ子の食育サポート隊

所在地 七尾市中島町豊田町ル部

13 番地の 1 豊川公民館内

電話番号 0767-66-6799

応援期間 平成 19年 10 月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

団体構成人数 隊員 50名

平成2１年8月1１日 プラザスダイヤス店頭に

て、金ヶ崎大王（じゃがいも）をひと山１ｋｇ

に量り、陳列・販売体験を行いました。子ども

達の宣伝効果と、お客様の義理人情で、好評完

売いたしました。
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（平成１９年度認定）悠々サロングループ（志賀町）
事業者等名

私たちの応援する

地域版食育推進計画

私たちの
応援する内容

土田地区食生活改善グループ（志賀町）

○ 食事マナーの指導

○ 体を動かし、お腹を空かせて食べる事の大切さの指導

団 体 データ

名 称 悠々サロングループ

所在地 志賀町高浜町カの 1 番地 1

志賀町保健福祉センター 内

電話番号 0767-32-0339

応援期間 平成 19年 7月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

団体構成人数 会員 8 名

（平成２０年度認定）菜の花プロジェクト高階（七尾市）
事業者等名

私たちの応援する

地域版食育推進計画

私たちの
応援する内容

高階公民館（七尾市）

○稲を育てる方法の指導

○自分たちでつくった菜種油を使った調理指導

団 体 データ

名 称 菜の花プロジェクト高階

所在地 七尾市町屋町に部 24 番地

高階公民館内

電話番号 0767-57-3239

応援期間 平成 19年 9月 10 日

～平成 23年 3月 31 日

団体構成人数 会員 10 名

平成 21 年 8 月 20 日
うまくすくえたかな？『流しそうめん』は、

箸の使い方がポイントだよ！

平成 22 年 2 月 18 日
収穫した菜種を搾り、菜種油を使って調理

実習をしました。
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（平成２１年度認定）洋菓子喫茶ベルン(羽咋市)
事業者等名

私たちの応援する

地域版食育推進計画

私たちの
応援する内容

兵庫町ひまわり子ども会

○ 収穫したいちごを使ったケーキ作りの指導

○ 収穫したいちごの購入及び商品化し販売

団 体 データ

名 称 洋菓子喫茶ベルン(河島勇治)

所在版地 羽咋市東川原町柳橋 74-6

電話番号 0767-22-5230

応援期間 平成 21年 5月 1 日

～平成 22年 3月 31 日

団体構成人数 2 人

（平成２１年度認定）児童館畑作るまいか隊（中能登町）
事業者等名

私たちの応援する

地域版食育推進計画

私たちの
応援する内容

たきお児童館

○ 季節の野菜作りの指導

○ 地域に伝わる食事の調理指導

団 体 データ

名 称 児童館畑作るまいか隊

所在地 中能登町東馬場ほ 59

(たきお児童館内)

電話番号 0767-76-1502

応援期間 平成 21年 4月 1 日

～平成 22年 3月 31 日

団体構成人数 3 名

５月２５日 ベルン店にて
子ども達が収穫したいちごを購入しました。

９月７日 ポットに芽出しした白菜苗を畑に移
植しています。



（平成１９年度認定）徳光野菜婦人部（白山市）
事業者等名

地

伝
事

地

私たちの応援する
域版食育推進計画

私たちの
応援する内容

御手洗公民館（白山市）

承料理てん
業者等名

域版食育推進計画

私たちの
応援する内容
○伝統保存食「てんばおくもじ（からし菜を使う漬け物）」

づくりの指導

○栽培した野菜の調理・加工体験指導
○伝承料理づくりの指導

団 体 データ

名 称 徳光野菜婦人部

所在地 白山市徳光町 168

電話番号 076-276-1835

応援期間 平成 19年 5月 1 日

～平成 22年 5月 31 日

団体構成人数 部員 ８名

（平成２０年度認定）ばの会（白山市）

【味噌づくり】
地元でとれた大豆で味噌を作りました。麹

も地元のお米で作りました。麹、つぶした大
豆、塩を混ぜたら、桶へみそ玉をぶつけなが
ら入れていきます。
私たちの応援する
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御手洗公民館（白山市）

○栽培した野菜の調理・加工体験の指導

○伝承料理づくりの指導

○でんば菜（特産のからし菜）の栽培及び加工体験指導

団 体 データ

名 称 伝承料理てんばの会

所在地 白山市相川町 1566-1

御手洗公民館内

電話番号 076-276-1287

応援期間 平成 20年 5月 1 日

～平成 22年 5月 31 日

団体構成人数 会員 20名

【てんば菜の刈り取り】
子どもたちが蒔いた種から、育てたてん

ば菜です。収穫し、伝統保存食「てんばお
くもじ」をつくります。



（平成２０年度認定）多福かぼちゃ友の会（白山市）
事業者等名

私たちの応援する

地域版食育推進計画

私たちの
応援する内容

御手洗公民館（白山市）

○かぼちゃの栽培及び調理体験の指導

団 体 データ

名 称 多福かぼちゃ友の会

所在地 白山市相川町 1566-1

御手洗公民館内

電話番号 076-276-1287

応援期間 平成 20年 5月 1 日

～平成 22年 5月 31 日

団体構成人数 会員 70名

（平成２０年度認定）御手洗アグリ塾（白山市）
事業者等名

私たちの応援する

地域版食育推進計画

私たちの
応援する内容

御手洗公民館（白山市）

【かぼちゃの苗植えの指導】
かぼちゃの苗を作っていただいて、この日

は、子ども達に里親になってもらうために親
子で移植作業をしました。
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○野菜の栽培及び調理・加工体験の指導

団 体 データ

名 称 御手洗アグリ塾

所在地 白山市相川町 1566-1

御手洗公民館内

電話番号 076-276-1287

応援期間 平成 20年 5月 1 日

～平成 22年 5月 31 日

団体構成人数 会員 175 名

【かぼちゃの苗植えの指導】
子ども達に里親になってもらうために、

親子で移植作業をしました。ベレーボかぼ
ちゃを植え、育てました。
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（平成２０年度認定）御手洗地区社会福祉協議会（白山市）
事業者等名

私たちの応援する

地域版食育推進計画

私たちの
応援する内容

御手洗公民館（白山市）

○栽培した野菜の調理・加工体験の指導

○伝承料理づくりの指導

団 体 データ

名 称 御手洗地区社会福祉協議会

所在地 白山市相川町 1566-1

御手洗公民館内

電話番号 076-276-1287

応援期間 平成 20年 5月 1 日

～平成 22年 5月 31 日

団体構成人数 会員 60名

（平成１９年度認定）手取自然農法の会（白山市）
事業者等名

私たちの応援する

地域版食育推進計画

私たちの
応援する内容

蝶屋公民館（白山市）

○稲（もち米）を育てる方法の指導

○縄ないの指導

団 体 データ

名 称 手取自然農法の会

所在地 白山市西米光町ト 2-81

電話番号 076-278-8160

応援期間 平成 19年 5月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

団体構成人数 会員 2 名

平成 21 年 白山市手取町の田んぼにて
5 月 田植え体験で、苗の植え方を指導しました。

10 月 稲刈り体験で、鎌の使い方を指導しました。

平成 21年 8月 3日 御手洗公民館 白峰交流会にて
かぼちゃの料理をしている子供たちに、調理の指導
をしています。献立はかぼちゃのコロッケ春巻き風
です。また、交流会期間中の食事全般を行いました。
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（平成１９年度認定）農事組合法人 井関生産組合（白山市）
事業者等名

私たちの応援する

地域版食育推進計画
蝶屋公民館（白山市）

○かきもちつくりの指導

団 体 データ

名 称 農事組合法人 井関生産組合

所在地 白山市井関町ホ 21

電話番号 076-278-3471

応援期間 平成 19年 5月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

団体構成人数 組合員 10 名

（平成１９年度認定）蝶屋女性サークル（白山市）
事業者等名

私たちの応援する

地域版食育推進計画

私たちの
応援する内容

蝶屋公民館（白山市）

○もちつきの指導

○かきもちつくりの指導

団 体 データ

名 称 蝶屋女性サークル

所在地 白山市手取町ス 106

電話番号 076-278-4320

応援期間 平成 19年 5月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

団体構成人数 会員 4 名

平成 22 年 1 月 14 日 蝶屋小学校にて
臼と杵でついた餅を、児童が食べやすいよう
に丸めています。

平成 22 年 1 月 18 日 井関生産組合にて
餅つきでついた餅を、かき餅用に加工しまし
た。
かき餅ができるまでの行程を説明していま

私たちの
応援する内容
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（平成１９年度認定）蝶屋健老会（白山市）
事業者等名

私たちの応援する

地域版食育推進計画

私たちの
応援する内容

蝶屋公民館（白山市）

○もちつきの指導

○縄ないの指導

団 体 データ

名 称 蝶屋健老会

所在地 白山市平加町イ 106

電話番号 076-278-5349

応援期間 平成 19年 5月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

団体構成人数 会員 16名

（平成２０年度認定）石川県漁業協同組合
金沢港支所金沢港婦人部（金沢市）

事業者等名

私たちの応援する

地域版食育推進計画

私たちの
応援する内容

キッズネットワーク大徳（金沢市）

○地元食材を用いた郷土料理の調理指導

団 体 データ

名 称 石川県漁業協同組合

金沢港支所金沢港婦人部

所在地 金沢市大野町 4丁目ワ 1－1

電話番号 076-268-1672

応援期間 平成 20年 4月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

団体構成人数 会員 １７名

平成 21 年 6 月 20 日 大徳公民館にて
いかめし作りの指導をしています。

平成 22 年 1 月 蝶屋小学校にて
14 日 臼と杵を使って餅つきを指導しました。
18 日 加工した餅でかき餅編みを指導しまし
た。
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私たちの
応援する内容

一木公民館（白山市）

○ 包丁の使い方

○ ご飯の炊き方の体験

○ 昔の料理の体験

団 体 データ

名 称 白山市食生活改善推進協議会

一木グループ

所在地 白山市村井町 441 番地

一木公民館内

電話番号 076-276-1285

応援期間 平成 21年 4月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

団体構成人数 会員 7名

私たちの応援する

地域版食育推進計画

私たちの
応援する内容

石川公民館（白山市）

○ ふれあい農園で収穫した野菜の提供

○ 地産地消の推進への協力

団 体 データ

名 称 石川ふれあい農園同好会

所在地 白山市源兵島町 332 番地 1

石川公民館内

電話番号 076-277-0455

応援期間 平成 21年 4月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

団体構成人数 会員 １７名

白山市食生活改善推進協議会
一木グループ（白山市）

事業者等名

（平成２１年度認定）

平成 22 年 1 月 23 日 一木公民館にて
昔の料理作り体験（二色おはぎ作り）
を行いました。

私たちの応援する

地域版食育推進計画

平成 21 年 7 月 28 日 石川公民館調理室にて
ふれあい農園で収穫したじゃがいもでポテトチ
ップスを作り、石川保育所に届けました。

石川ふれあい農園同好会（白山市）
（平成２１年度認定）

事業者等名
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私たちの
応援する内容

石川公民館（白山市）

○ 料理教室の開催支援

石川公民館（白山市）

健康づくり推進員（白山市）
事業者等名

（平成２１年度認定）

平成 21 年 11 月 28 日 石川小学校家庭室にて
『子どもに食べさせたい朝食メニュー』をテーマ
に料理教室を開催し、朝食の大切さを学習しまし
た。

私たちの応援する

地域版食育推進計画

私たちの応援する

地域版食育推進計画

私たちの
応援する内容

○ ふれあい農園での野菜収穫体験の協力

○ 地引網体験の協力

平成 21 年 7 月 25 日 ふれあい農園にて
夏休みの早朝、夏野菜の収穫体験をしました。

石川っ子ジュニア文化サークル（白山市）

事業者等名

（平成２１年度認定）

団 体 データ

名 称 石川っ子ジュニア文化サークル

所在地 白山市源兵島町332番地1石川公民館内

電話番号 076-277-0455

応援期間 平成 21年 4月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

団体構成人数

子ども居場所づくり教室実行委員 １１名

団 体 データ

名 称 健康づくり推進員

所在地 白山市源兵島町 332 番地 1

石川公民館内

電話番号 076-277-0455

応援期間 平成 21年 4月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

団体構成人数 推進員 ７名
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私たちの
応援する内容

石川公民館（白山市）

○料理教室の開催支援

石川公民館（白山市）

石川地区町内会長会（白山市）
事業者等名

（平成２１年度認定）

平成 21 年 8 月 29 日 石川小学校にて
メタボリックシンドロームについて講習会
を開催し、その後料理教室・玄米二ギニギ体
操を体験しました。

私たちの応援する

地域版食育推進計画

私たちの応援する

地域版食育推進計画

私たちの
応援する内容

○ ふれあい農園での野菜収穫体験の協力

○ 地引網体験の協力

石川地区社会福祉協議会（白山市）

事業者等名

（平成２１年度認定）

団 体 データ

名 称 石川地区社会福祉協議会

所在地 白山市源兵島町 332 番地 1

石川公民館内

電話番号 076-277-0455

応援期間 平成 21年 4月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

団体構成人数 民生委員、福祉推進員 24名

団 体 データ

名 称 石川地区町内会長会

所在地 白山市源兵島町 332 番地 1

石川公民館内

電話番号 076-277-0455

応援期間 平成 21年 4月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

団体構成人数 町内会長 13 名

平成 21 年 7 月 29 日 倉部川河口付近にて
夏休みの早朝、地引網体験をしました。
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私たちの
応援する内容

石川公民館（白山市）

○ 料理教室の開催支援

石川地区壮年会（白山市）
事業者等名

（平成２１年度認定）

平成 21 年 8 月 4 日 石川公民館にて
『家庭・地域ぐるみの食育のすすめ』をテーマに食育
講演会を開催しました。

私たちの応援する

地域版食育推進計画

団 体 データ

名 称 石川地区壮年会

所在地 白山市源兵島町 332 番地 1

石川公民館内

電話番号 076-277-0455

応援期間 平成 21年 4月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

団体構成人数 壮年会役員 ７名
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（平成１９年度認定）ビスの会（能美市）
事業者等名

私たちの応援する

地域版食育推進計画

私たちの
応援する内容

根上校下婦人会（能美市）

○地場の食材を使う調理方法の指導

○｢家族が揃い食事をする大切さ｣などの講話の講師

団 体 データ

名 称 ビスの会

所在地 能美市中町子 86

根上校下婦人会内

電話番号 0761-55-4157

応援期間 平成 19年 12 月 22 日

～平成 24年 3月 31 日

団体構成人数 会員 13名

（平成２０年度認定）根上農業協同組合女性部（能美市）

事業者等名

私たちの応援する

地域版食育推進計画

私たちの
応援する内容

しらゆり会（能美市）

○地元食材を用いた調理方法の指導

団 体 データ

名 称 根上農業協同組合女性部

所在地 能美市大成町リ 40 番地

電話番号 0761-55-1104

応援期間 平成 20年 10 月 1 日

～平成 22年 3月 31 日

団体構成人数 会員 315 名

きれいでおいしいケーキになるように。

飾り付けに真剣です。

みそ作りをしています。



- 52 -

（平成２１年度認定）和会（西軽海４丁目）（小松市）
事業者等名

私たちの応援する

地域版食育推進計画

私たちの
応援する内容

東陵食育の会（小松市）

○健康的な食事についての講話

○うす味で野菜たっぷりの健康食の調理実習指導

団 体 データ

名 称 和会

所在地 小松市西軽海町 4-94

電話番号 0761-47-4730

応援期間 平成 21年 4月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

団体構成人数 会員 6 名

（平成２１年度認定）東陵畑の会（小松市）
事業者等名

私たちの応援する

地域版食育推進計画

私たちの
応援する内容

東陵食育の会（小松市）

○野菜の収穫の支援、地物野菜の提供

○収穫した野菜を使った調理実習指導

団 体 データ

名 称 東陵畑の会

所在地 小松市西軽海町ラ 144

電話番号 0761-47-0790

応援期間 平成 21年 4月 1 日

～平成 24年 3月 31 日

団体構成人数 会員 5 名

土の中から大きな大根が顔を出し、

子どもたちは大喜び。

野菜のうま味を十分に出した塩分控え

めのバランスのとれた料理やね。
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（平成２１年度認定）すみれ会（川北町）
事業者等名

私たちの応援する

地域版食育推進計画

私たちの
応援する内容

壱ツ屋子供会（川北町）

○野菜の収穫体験

○地産地消の調理実習指導

団 体 データ

名 称 すみれ会

所在地 川北町壱ツ屋ヘ 43

電話番号 076-277-0676

応援期間 平成 21年 7月 1 日

～平成 22年 3月 31 日

団体構成人数 会員 2 名

（平成２１年度認定）庄っ子クラブ（加賀市）
事業者等名

私たちの応援する

地域版食育推進計画

私たちの
応援する内容

学童クラブ庄キッズ（加賀市）

○調理体験の支援

○食事・おやつについてのおはなし

団 体 データ

夏休みには、おやつについてのお話とクイズ
の後、調理実習しました。近くの畑で収穫し
た、かぼちゃやトマト入りのカラフル白玉ポ
ンチとライスお好み焼きを作り、みんな一生
懸命に取り組んでいました。

野菜いっぱいのチーズハンバーグ。

みんなで作ると楽しいね。
名 称 庄っ子クラブ

所在地 加賀市庄町ワ 101 番地 1

電話番号 0761-74-5762

応援期間 平成 21年 7月 18 日

～平成 22年 3月 31 日
団体構成人数 会員 15名
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（平成２１年度認定）さくら（加賀市）
事業者等名

私たちの応援する

地域版食育推進計画

私たちの
応援する内容

学童クラブつかたに（加賀市）

○農作物の収穫体験と調理実習指導

団 体 データ

名 称 さくら

所在地 加賀市山中温泉菅生谷町甲 252

電話番号 0761-78-1460

応援期間 平成 21年 4月 1 日

～平成 22年 3月 31 日

団体構成人数 会員 3 名

（平成２１年度認定）つぼみの会（能美市）
事業者等名

私たちの応援する

地域版食育推進計画

私たちの
応援する内容

能美市ジュニアボランティアクラブ（能美市）

○調理実習の指導

団 体 データ

名 称 つぼみの会

所在地 能美市小長野町戊 200

電話番号 0761-57-2270

応援期間 平成 21年 4月 1 日

～平成 22年 3月 31 日

団体構成人数 会員 5 名

野菜を切ったり、出刃包丁で魚をさばく

体験をしました。

節分に恵方ずしをほおばり、

何を願っているのかな？
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（平成２１年度認定）心を育む土っ子那谷（小松市）
事業者等名

私たちの応援する

地域版食育推進計画

私たちの
応援する内容

那谷食育の会（小松市）

○郷土料理体験等に柿の葉の提供や葉の選び方などの指導

○野菜の栽培・収穫等の指導

団 体 データ

堆肥や育て方などを教えてもらい、種から

育てた苗をみんなで植え替えしました。
名 称 心を育む土っ子那谷

所在地 小松市那谷町ユ 27 番地

電話番号 0761-65-2419

応援期間 平成 21年 4月 1 日

～平成 24年 3月 31 日
団体構成人数 会員 3 名
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参考１ 地域版食育推進計画認定一覧

○平成１９年度認定団体（１４団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間 計画に参画する住民等

1 輪島公民館 （輪島市）
･ お米が大変な手間と愛情をもってつく
られることを知り、食に感謝する

･ 田植え・稲刈りの体験
･ もちつきの体験

･ 作物は多くの人の手と愛情によりつく
られることを知り、食への関心と興味、
喜び、感謝を学ぶ

･ 畑の整地・草刈りの体験
･ 野菜苗の植付・収穫の体験
･ 収穫した野菜の調理実習の開催

2
輪島市子ども育
成会連絡協議会

（輪島市）
･ 地域の漁師に学ぶ魚の知識を通じて
地域のつながりを深める

･ 魚介類の荷さばきの体験
･ 魚介類を使う郷土料理の調理実習の
開催

平成19年12月1日～
平成24年3月31日

･ 輪島市河井と鳳至、輪
島崎地区の親子

3
まない親子クラ
ブ

（穴水町）
･ 地域に伝わる味噌づくりを通じて地域
のつながりを深める

･ 味噌づくりの体験
･ 野菜づくりの体験
･ 自家製味噌で味噌汁づくり体験

平成19年6月1日～
平成24年3月31日

･ まない親子クラブ会員
･ 地域の親子

4 金ヶ崎公民館 （七尾市）
･ 地域の空き地を有効利用し、野菜作
りを通じて、｢生命の大切さ｣と｢地産地
消｣を伝える

･ 野菜の栽培体験
･ 地元スーパーでの野菜販売体験
･ 親子サマーキャンプでの野菜調理実
習の開催
･ 米作りの知識を得る学習会の開催

平成19年5月1日～
平成24年3月31日

･ 金ケ崎地域の児童

5
山王小学校ＰＴＡ
食育委員会

（七尾市）
･ 五感を総動員して、｢食｣を自ら体感、
体験、体得することにより食の大切さを
家庭や子どもに伝える

･ 食育通信の発行
･ 地場の食材を使う調理実習の開催
･ 給食試食会の開催

平成18年4月24日～
平成24年3月31日

･ 山王小学校児童とその
保護者、教職員
･ 山王小学校下住民

6 豊川公民館 （七尾市）
･ ｢しっかりと朝ごはんを食べよう！｣を
テーマに各自が食事を楽しく食べること
を学ぶ

･ みんなで作る・食べる楽しみの実感体
験
･ 家庭版食育計画・我が家のほのぼの
食育プランの実践

平成19年10月1日～
平成24年3月31日

･ 豊川地域の子ども

7
土田地区食生活
改善グループ

（志賀町）
･ 子どもに、地域の郷土料理や食文化
を継承する
･ 家庭における食育を推進する

･ 郷土料理伝承教室の開催
･ 食の大切さ等の講習会の開催

平成19年7月1日～
平成24年3月31日

･ 土田地区児童

8 相見小学校ＰＴＡ （宝達志水町）
･ ｢はやね はやおき 朝ごはん｣運動を
推進する

･ 古代米の田植え・稲刈りの体験
･ 桜餅づくり体験
･ もちつき大会の開催

平成19年5月15日～
平成24年3月31日

･ 相見小学校児童
･ 相見保育所園児
･ 今浜苑通所者

9 天神町内会 （羽咋市）
･ 畑作を通じて地域のつながりを深める
･ 健全な食生活を送る力を身につける

･ 生活習慣病予防健康食育講座の開
催
･ いちご・えんどう・特産白ネギ等の栽
培の体験と調理実習の開催
･ 我が家のほのぼの食育プランの実践

平成19年8月1日～
平成24年3月31日

･ 天神地区住民

10
兵庫町ひまわり
子ども会

（羽咋市）
･ 地域の特産物を栽培から収穫、調理
体験を通して、食の大切さや楽しさを子
どもに伝える

･ 地元特産野菜（スイカ・メロン）の栽培
体験
･ 地場の野菜等を使う調理実習の開催

平成19年4月1日～
平成24年3月31日

･ ひまわり子ども会員
･ 兵庫町住民

11
-2

御手洗公民館 （白山市）
･ 昔の面影が薄らぐ中で御手洗地区の
食材や郷土料理の良さを子どもに伝え
る

･ 特産の｢からし菜｣の栽培・漬け物づく
り体験
･ 伝統保存食｢てんばおくもじ｣づくりの
体験
･ かぼちゃ等の栽培体験
･ 昔ながらの祭り料理の調理体験

平成19年5月1日～
平成22年5月31日

･ 御手洗地区の子ども

12
-2

蝶屋公民館 （白山市）
･ 地域の大人が農業体験を通じて食の
大切さを子どもに伝える

･ 稲(もち米)の栽培の体験
･ もちつきの体験
･ かきもちつくりの体験
･ 縄ないの体験

平成19年5月1日～
平成24年3月31日

･ 蝶屋地区の子ども

13 根上校下婦人会 （能美市）
･ 孤食・個食・小食ではない食事の楽し
みを知ってもらう

･ 地場の食材を使う調理実習の開催
･ ｢家族が揃い食事をする大切さ｣など
の講話の実施

平成19年12月22日
～平成24年3月31日

･ 根上地区小学校低学年
の親子

14
おんぶにだっこ
の会

（加賀市）
･ 子どもが自分で料理を作れるようにす
る
･ 旬の野菜・地場の食材を知る

･ 地場の食材を使う調理実習の開催
･ 「朝ごはんをきちんと食べよう」などの
講話の実施

平成19年12月1日～
平成20年5月31日

･ 片山津児童センター施
設利用児童

平成19年5月1日～
平成24年3月31日

･ 河井小学校児童、河合
保育所園児
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○平成２０年度認定団体（１４団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間 計画に参画する住民等

15 上岩屋町町内会 （能登町）

・地域の季節の食材を使った「郷土料
理」調理体験やそれを味わうことで、四
季にあった地産地消を再考し、健康を
維持するための食生活を学ぶ。

・そば打ち、秋の食材（キノコ等）を味わ
う体験
・もちつき体験、わが家の雑煮談義

平成20年10月1日～
平成24年3月31日

・上岩屋町町内会住民（幼
児から高齢者）

16
宇出津野球ス
ポーツ少年団

（能登町）
・さつまいも作りや試食会を通じて食を
通じた地域のつながりを深め、食事の
大切さを考える

・さつまいも苗植え・収穫・試食体験
・魚釣り・調理・食体験・鏡開きで餅つき
体験
・朝食実態調査、スポーツと食生活に関
する学習会の実施

平成20年6月1日～
平成24年3月31日

・能登町宇出津野球ス
ポーツ少年団員、能登町
スポーツ少年団能登支部
員、保護者、指導者

17 アリスの会 （能登町）
・地域の食材に触れたり、食の体験を
通じて親子で地域とのつながりを深め
る

・地元食材を用いた調理体験
・親子で食について絵本などで学ぶ体
験

平成20年6月1日～
平成24年3月31日

・アリスの会会員
・不動寺地区の親子

18 高階公民館 （七尾市）

・食を通じた地域の繋がりを深める
・地場産業の振興を図る
・地域で自立できる食育、農業、地域づ
くりを目指す

・菜の花栽培や栽培後の田で稲を栽培
する体験
・栽培した菜種から菜種油を搾り、地域
食材を調理する体験

平成19年9月10日～
平成21年3月31日

・高階保育園
・高階小学校
・高階地区住民

19
宝達志水町敷浪
分館

（宝達志水町）

・食を通じた地域の繋がりを深め、米の
地産地消を推進し、地域の活性化を図
る

・稲の栽培の体験
・収穫した米を用いたもちつき大会の開
催
・カルタ（朝ごはんカルタ）大会の開催

平成20年5月10日～
平成21年3月31日

・敷浪地区住民

20 堀松小学校ＰＴＡ （志賀町）

・「はやね、はやおき、朝ごはん」運動の
推進
・稲作りを通じて、地域との繋がりを深
める

・稲の栽培の体験
・赤飯づくりやもちつき体験
・年間を通じて食に関する生活アンケー
トを実施

平成20年4月20日～
平成24年3月31日

・堀松小学校児童・ＰＴＡ・
校下住民

21
北安田西区町内
会

（白山市）
・食の体験活動を通して、地域ぐるみで
「食」の大切さを子ども達と親に伝える

・稲の栽培の体験
・餅つき体験
・いちご収穫体験
・さつまいも定植・収穫体験

平成20年4月1日～
平成23年12月31日

・北安田西区町内会の子
ども、保護者

22
キッズネットワー
ク大徳

（金沢市）
・食育に関心を持つ
・地元の食材や料理に関心を持ち、食
べ物の大切さを知りおいしく食べる

・地元食材を用いた調理体験
平成20年4月1日～
平成21年3月31日

・大徳地区の子ども、その
家族

23 一木公民館 （白山市）

・野菜やハーブ栽培、子どもや高齢者
の健康増進のための料理教室、健康調
査、広報活動を通して食育の大切さの
啓発を図る

・野菜作り体験
・昔から地域に伝わる料理・加工品づく
り体験
・食育講演会

平成20年5月1日～
平成21年1月31日

・子供会（親子）、壮年会、
老人会、地区女性

24 石川公民館 （白山市）

・野菜作りを通して郷土の野菜を伝承し
住民の交流を図る
・地産地消を体験してもらい、心豊かな
子どもを育む

・「ふれあい農園」での野菜栽培、収穫
体験
・収穫した野菜を小学校給食や保育所
おやつに提供
・地元食材を用いた調理体験

平成20年5月1日～
平成21年3月31日

・石川地区の子ども達

25 東陵食育の会 （小松市）
・食べ物に興味を持ち、選び方、食べ
方、食べることの楽しさや大切さを知る

・地元食材や収穫した野菜を用いた調
理体験

平成20年8月10日～
平成21年3月31日

・東陵地区学童保育者（東
陵小学校児童）

26 川北小学校ＰＴＡ （川北町）

・米づくりにおける工夫と苦労を知り収
穫に感謝する
・生活リズム確立のため「はやね、はや
おき、朝ごはん」運動を推進する

・稲の栽培体験
・お米を使った朝ごはん献立づくりと調
理体験

平成20年5月1日～
平成21年3月31日

・川北小学校５年生とその
保護者

27 リバティｆａｍ （能美市） ・郷土の食文化を継承する ・地元食材を用いた調理体験
平成20年10月1日～
平成21年3月31日

・能美市内の親子

28 しらゆり会 （能美市） ・地場の食材を知る ・地元食材を用いた調理体験
平成20年10月1日～
平成22年3月31日

・能美市内の親子

-58-



○平成２1年度認定団体（１０団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間 計画に参画する住民等

29
門前食育グルー
プ

（輪島市）

・子どもが食について興味を持ち、基本
的な食習慣を身につける
・若い親世代が豊かな食を体験するこ
とにより、次世代に食を伝える力を養う

・食育料理教室の開催
平成21年6月1日～
平成24年3月31日

・輪島市内の未就園児と
保護者

30 知ろう会 （珠洲市）

・小学生と保護者が地元の暮らしや歴
史を学ぶ
・山野草の知識を深める体験をする
・地元の人達が交流しながら、暮らしと
食を次代へつなぐ大切さを考える

・山野草の学習、調理、試食体験
・地域の暮らしの歴史散策

平成21年6月1日～
平成24年3月31日

・上戸地区児童保護者
・珠洲市内児童保護者
・知ろう会員

31
能登町立柳田公
民館

（能登町）

・子どもが地域の人たちと共に行う農業
体験、収穫、料理を通じて食の大切さを
学ぶ
・土に触れる機会を増やし、野菜を育て
る楽しさを親子で味わう

・野菜の植え付け
・収穫と調理実習
・特産品、地場産を使った調理や加工
品づくり
・収穫感謝祭の開催

平成21年4月1日～
平成23年10月31日

・笹舟子供会
・公民館管轄内の子供会

32
中能登町立たき
お児童館

（中能登町） ・食を通じた地域のつながりを深める

・畑作り
・野菜を植え育て、収穫して調理
・餅米稲刈り体験、餅つき参加
・親子パンづくりを通して食のあり方を
話し合う
・食育講座

平成21年4月1日～
平成22年3月31日

・小学生
・中学生

33 壱ツ屋子供会 （川北町）
・食の体験活動を通して、地域ぐるみで
「食」の大切さを子どもに伝える

・８月 地産地消料理会
・１１月 大根の収穫

平成21年7月1日～
平成22年3月31日

・壱ツ屋子ども会員

34
学童クラブ庄キッ
ズ

（加賀市）
・地域の産物や自分の健康に目を向
け、体験を通して食への感謝の心をは
ぐくむ

・７月 畑の見学・収穫・調理実習（お
やつについて）
・１２月 調理体験（朝食について）

平成21年7月18日～
平成22年3月31日

・学童クラブ児童
・地域の子どもと保護者

35
学童クラブつか
たに

（加賀市）
・収穫体験と調理実習 ・１０月 紙芝居と調理

・１２月 クリスマス会
平成21年4月1日～
平成22年3月31日

・学童クラブの子ども達

36
能美市ジュニア
ボランティアクラ
ブ

（能美市）
・食の体験活動を通して、地域ぐるみで
「食」の大切さを子どもに伝える

・１０月 郷土料理を習う
・１１月 里山の恵の収穫や見学

平成21年4月1日～
平成22年3月31日

・会員
・地域住民

37
のみ 子育て
ネットワーク

（能美市）

・食べることを楽しむ企画を通して、美
味しく食べる幸せを感じながら、人と人
とがつながる喜びや、互いに地域で育
まれる子とを体感する

・アウトドア・段ボールピザの集い
・子どもに食べさせたい料理の学習会
・梅ジュースと梅酒づくり
・岩魚つかみ裁き串刺し
・大根の花プロジェクト第２段

平成21年4月1日～
平成24年3月31日

・能美市の親子・家族
・能美市民
・メンバー

38 那谷食育の会 （小松市）
・食を通じて健康づくりや食文化の継承
につなげる

・６月頃 柿の葉寿司の調理体験
・６月頃 おやつ・ジュースについて
・６月１０月１１月 調理実習
・６月１０月１１月 食事バランスガイド
の学習

平成21年4月1日～
平成24年3月31日

・那谷校下小学生
・那谷校下住民
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参考２ 子ども食育応援団認定一覧

○平成１９年度認定団体（１１団体）
認定
番号

子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する

地域版食育推進計

1001 石川県漁業協同組合 輪島支所 （輪島市）
･ 陸揚げした地場の魚介類の紹介
･ 魚介類を使う郷土料理の調理方法の指導

平成19年12月1日
～平成24年3月31
日

輪島市子ども育成
会連絡協議会

1002 ㈱プラザ ダイヤス （七尾市）
･ 野菜の販売方法の指導
･ 野菜等の流通についての紹介

平成19年5月1日
～平成24年3月31
日

金ヶ崎公民館

1003 元気な豊川っ子の食育サポート隊 （七尾市）
･ 朝ごはんのメニューの紹介
･ バランスの取れた食事の紹介

平成19年10月1日
～平成24年3月31
日

豊川公民館

1004 悠々サロングループ （志賀町） ･ 土田地区の郷土料理の調理方法の指導
平成19年7月1日
～平成24年3月31
日

土田地区食生活改
善グループ

1005-2 徳光野菜婦人部 （白山市）

･ 伝統保存食「てんばおくもじ（からし菜を使
う漬け物）」づくりの指導
・栽培した野菜の調理・加工体験指導
・伝承料理づくりの指導

平成19年5月1日
～平成22年5月31
日

御手洗公民館

1006-2 手取自然農法の会 （白山市）
･ 稲(もち米)を育てる方法の指導
･ 縄ないの指導

平成19年5月1日
～平成24年3月31
日

蝶屋公民館

1007-2 農事組合法人 井関生産組合 （白山市） ･ かきもちつくりの指導
平成19年5月1日
～平成24年3月31
日

蝶屋公民館

1008-2 蝶屋女性サークル （白山市）
･ もちつきの指導
・かきもちつくりの指導

平成19年5月1日
～平成24年3月31
日

蝶屋公民館

1009-2 蝶屋健老会 （白山市）
･ もちつきの指導
･ 縄ないの指導

平成19年5月1日
～平成24年3月31
日

蝶屋公民館

1010 ビスの会 （能美市）
･ 地場の食材を使う調理方法の指導
･ ｢家族が揃い食事をする大切さ｣などの講
話の講師

平成19年12月22
日～平成24年3月
31日

根上校下婦人会

1011 すいーとぽてとの会 （加賀市）
・地場の食材を使う調理方法の指導
・「朝ごはんをきちんと食べよう」などの講話
の講師

平成19年12月1日
～平成20年5月31
日

おんぶにだっこの
会

○平成２０年度認定団体（７団体）
認定
番号

子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する

地域版食育推進計

1012 菜の花プロジェクト高階 （七尾市）
・稲を育てる方法の指導
・自分たちでつくった菜種油を使った調理指
導

平成19年9月10日
～平成21年3月31
日

高階公民館

1013 伝承料理てんばの会 （白山市）

・栽培した野菜の調理・加工体験の指導
・伝承料理づくりの指導
・でんば菜（特産のからし菜）の栽培及び加
工体験指導

平成20年5月1日
～平成22年5月31
日

御手洗公民館

1014 多福かぼちゃ友の会 （白山市） ・かぼちゃの栽培及び調理体験の指導
平成20年5月1日
～平成22年5月31
日

御手洗公民館

1015 御手洗アグリ塾 （白山市） ・野菜の栽培及び調理・加工体験の指導
平成20年5月1日
～平成22年5月31
日

御手洗公民館

1016 御手洗地区社会福祉協議会 （白山市）
・栽培した野菜の調理・加工体験の指導
・伝承料理づくりの指導

平成20年5月1日
～平成22年5月31
日

御手洗公民館

1017
石川県漁業協同組合
金沢港支所金沢港婦人部

（金沢市） ・地元食材を用いた郷土料理の調理指導
平成20年4月1日
～平成21年3月31
日

キッズネットワーク
大徳

1018 根上農業協同組合女性部 （能美市） ・地元食材を用いた調理方法の指導
平成20年10月1日
～平成22年3月31
日

しらゆり会
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○平成２１年度認定団体（１８団体）
認定
番号

子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する

地域版食育推進計

1019 能都農業青年会議 （能登町）

・さつま芋の苗植え
・さつま芋の栽培管理
・さつま芋の収穫と試食
・報告会

平成20年6月1日
～平成24年3月31
日

宇出津野球スポー
ツ少年団

1020 笹川食育サポート隊 （能登町）

・野菜の植え付け
・収穫と調理実習
・特産品や地場産を使った調理や加工品作
り
・収穫感謝祭の開催

平成21年4月1日
～平成23年10月
31日

能登町柳田公民館

1021 洋菓子喫茶 ベルン （羽咋市）
・お菓子作りの指導
・収穫物の購入及び食材に活用

平成21年5月1日
～平成24年3月31
日

兵庫町ひまわり子
ども会

1022 児童館畑作るまいか隊 （中能登町）

・野菜の苗植え指導
・稲刈り指導
・郷土料理体験指導に関わる

平成21年4月1日
～平成22年3月31
日

中能登町立たきお
児童館

1023
白山市食生活改善推進協議会一
木グループ

（白山市）
・包丁の使い方、ご飯の炊き方の体験
・昔の料理の体験

平成21年4月1日
～平成24年3月31
日

白山市立一木公民
館

1024 石川ふれあい農園同好会 （白山市）
・ふれあい農園で収穫した野菜を公民館事
業、石川小学校、石川保育所に提供

平成21年4月1日
～平成24年3月31
日

白山市立石川公民
館

1025 健康づくり推進員 （白山市） ・料理教室の開催支援
平成21年4月1日
～平成24年3月31
日

白山市立石川公民
館

1026 石川っ子ジュニア文化サークル （白山市）
・ふれあい農園での野菜収穫体験や地引網
体験の協力

平成21年4月1日
～平成24年3月31
日

白山市立石川公民
館

1027 石川地区町内会長会 （白山市） ・料理教室の開催支援
平成21年4月1日
～平成24年3月31
日

白山市立石川公民
館

1028 石川地区社会福祉協議会 （白山市）
・ふれあい農園での野菜収穫体験や地引網
体験の協力

平成21年4月1日
～平成24年3月31
日

白山市立石川公民
館

1029 石川地区壮年会 （白山市） ・料理教室の開催支援
平成21年4月1日
～平成24年3月31
日

白山市立石川公民
館

1030 和会
ナゴミカイ

（西軽海４丁目） （小松市） ・講話、調理実習
平成21年4月1日
～平成24年3月31
日

東陵食育の会

1031 東陵畑の会 （小松市） ・講話、調理実習
平成21年4月1日
～平成24年3月31
日

東陵食育の会

1032 すみれ会 （川北町） ・収穫体験と地産地消調理実習
平成21年7月1日
～平成22年3月31
日

壱ッ屋子供会

1033 庄っ子クラブ （加賀市）
・調理体験の支援
・食事、おやつについてのおはなし

平成21年7月18日
～平成22年3月31
日

学童クラブ庄キッズ

1034 さくら （加賀市）
・収穫体験と調理実習（かぼちゃ、じゃがい
も）

平成21年4月1日
～平成22年3月31
日

学童クラブつかたに

1035 つぼみの会 （能美市） ・調理実習
平成21年4月1日
～平成22年3月31
日

能美市ジュニアボラ
ンティアクラブ

1036 心を育む土っこ那谷 （小松市）
・柿の葉寿司作りの柿の葉の提供、葉の選
び方などの指導
・野菜の栽培・収穫等の指導

平成21年4月1日
～平成24年3月31
日

那谷食育の会
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