
「新しい生活様式」や「業種別ガイドライン」を遵守して、年末年始は静かに過ごしましょう

● 外出は、不要不急なものではないか、慎重に判断を

初詣などは、密になる時期や場所を避けて

● 帰省も含めた感染拡大地域との往来は

ご家族とも相談のうえ、今回は控えることも含め

慎重の上にも慎重に判断を

● マスクを外す場合は、感染リスクが高くなるため

今一度、周囲に十分気を付けて慎重に

特に、普段生活を共にしていない方とのマスクを

外しての会話や飲食は慎重に

● 重症化しやすい高齢者の方は行動を慎重に


