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すてきな毎日を、いつまでも

石川県
広報誌

今
こ
そ

考
え
よ
う
、

私
た
ち
の

こ
れ
か
ら
。



令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
の
発
生
か
ら
６
ヶ
月
。

能
登
地
域
を
は
じ
め
と
す
る
被
災
地
で
は

本
格
的
な
復
旧
・
生
活
再
建
に
向
け
て

今
も
多
く
の
人
た
ち
が
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
私
た
ち
が
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
は

石
川
と
能
登
の
未
来
の
こ
と
。

「
こ
れ
か
ら
の
能
登
を
ど
う
し
て
い
く
か
」

「
も
と
も
と
あ
っ
た
課
題
と
ど
う
向
き
合
う
の
か
」

た
だ
単
に
被
災
前
の
姿
に
戻
す
の
で
は
な
く
、

美
し
く
、た
く
ま
し
い
能
登
へ
と
進
化
さ
せ
る

そ
ん
な
創
造
的
復
興
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

１
０
０
万
人
い
れ
ば
１
０
０
万
通
り
の
復
興
の
形
が
あ
る
。

新
し
い
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て

さ
あ
、み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
よ
う
。

今
こ
そ
考
え
よ
う
、

石
川
の
未
来
。

生業の再建や仕事、暮らし、子育て、地域文化の継承など、
これからの能登について当事者同士で考える「のと未来
トーク」が開催されました。被災地を中心とした4市3町及
びオンラインの計8回実施されたこのワークショップには、
子どもから大人までさまざまな世代の人たちが参加。教訓

を踏まえた災害に強い地域づくりや能登の特色ある生業の
再建などのテーマに基づき、それぞれの経験や復興への思
いを踏まえた話し合いが行われました。この話し合いの内
容は、能登半島地震からの創造的復興の基本方針となる
「石川県創造的復興プラン」にも組み込まれています。

能登の復旧・復興を考える住民参加型ワークショップを開催

のと未来トーク

被災地の意見を取り入れた、復興プランが完成しました。

特
集

なりわい

令和6年
能登半島地震の
被害について

令和6年能登半島地震

相談窓口・
支援制度

各地域のご意
見 は ホ ー ム
ページ下部「re 
port」にてご覧
いただけます

「いつか、だれかが」から
「いま、わたしが」へ

ONE NOTO,
ONE TEAM

仮設住宅をグラウンドに建ててもいい？
って誰か子どもに聞いた？ 

自然との共存
譲れない

今はまだ、ゆっくりやりたい

若者はみんな
祭りがしたい！
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問い合わせ先：076-225-1463（環境政策課）

宅内配管の修繕工事の促進

地
震
か
ら
の
復
旧
・
復
興
を
進
め
る
た
め
の
予
算
を
、

引
き
続
き
令
和
６
年
度
６
月
補
正
予
算
で
も
計
上
し
ま
し
た
。

そ
の
中
か
ら
主
な
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

復
旧
・
復
興
に
向
け
た
取
り
組
み

03
TOPICS

石
川
県
創
造
的
復
興
プ
ラ
ン

02
TOPICS

被
災
地
の
方
々
や
有
識
者
か
ら
の
意
見
を

踏
ま
え
た
プ
ラ
ン
を
策
定
し
ま
し
た
。

単
に
被
災
前
の
姿
に
復
元
す
る
の
で
は
な
く
、未
来
志
向
に
立
っ
て

よ
り
良
い
状
態
へ
と
持
っ
て
い
く｢

創
造
的
復
興｣

を
目
指
し
ま
す
。

施策の4つの柱

教訓を踏まえた災害に強い地域づくり 能登の特色ある生業（なりわい）の再建 

インフラや施設の早期復旧と強靭化、災
害廃棄物の処理促進、復旧事業者や支援
者への支援、復旧・復興を通じた関係人
口の拡大　など

被災した事業者の早期再建に向けた支
援、農林水産業、伝統工芸産業や商店
街、観光産業の再建、新たなビジネスの
創出　など

暮らしとコミュニティーの再建 誰もが安全・安心に暮らし、

学ぶことができる環境・地域づくり暮らしと住まいの再建、祭りや文化財の
再建、文化・スポーツの力の活用、地域公
共交通の再建、デジタル活用などスマー
トな生活の実現　など

医療・福祉・子育て支援体制の充実強化、
学びの環境の再建、豊かな自然環境を活
かした能登の魅力の向上、被災者・被災
地支援の充実　など

きょうじん

い

「地域が考える地域の未来を尊重する」、「あらゆる主体が連携して復興に取り組む」、
「若者や現役世代の声を十分に反映する」など12の基本姿勢に基づき、
以下に示す4つの柱に沿って、具体の取り組みを着実に進めていきます。

傾斜修復は両方の対象となるが、いずれかの補助を選択（併用不可）

問い合わせ先：076-225-1778（建築住宅課）※受付窓口は　各市町となります。

耐震改修

宅地復旧

擁壁の復旧
宅地の整地

傾斜修復
（ジャッキアップ等）

上限1,200万円のうち応急工事にあたる50万
円を控除した額の3分の2を県が補助します。

宅
地

補助額／最大766万円補助額／最大766万円補助額／最大766万円
被災宅地等復旧支援事業被災宅地等復旧支援事業被災宅地等復旧支援事業新設

住宅の耐震化にかかる費用に対する補助。新
たに傾斜修復についても対象としたほか、被災
した新耐震基準の住宅も対象となりました。

住
宅

定額補助／最大150万円定額補助／最大150万円
住宅耐震化促進事業住宅耐震化促進事業

液状化被害を受けた宅地への支援

創造的復興リーディングプロジェクト

能登の人々が将来に向けて夢と希望が持てるような、そして、外からも多くの人々を引き付けるような、
「新しい能登」を創造する夢のある思い切ったプロジェクトを復興の成功事例として創出していきます。

復興プロセスを活かした関係人口の拡大

能登サテライトキャンパス構想の推進

能登に誇りと愛着が持てるような「学び」の場づくり

新たな視点に立ったインフラの強靭化 

自立・分散型エネルギーの活用などグリーンイノベーションの推進

のと里山空港の拠点機能の強化

利用者目線に立った持続可能な地域公共交通

奥能登版デジタルライフラインの構築

能登の「祭り」の再興 

震災遺構の地域資源化に向けた取り組み

能登半島国定公園のリ・デザイン

トキが舞う能登の実現

産学官が連携した復興に向けた取り組みの推進
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2
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能登が持つ自然や文化の普遍的な価値に新たな価値を融合し、全国そして世界から再び注目を集め、
理想とされる能登の未来を創り上げることを目指します。

スローガン

創造的復興に向けて

Noto, the future of country

発災直後から多くの団体が能登で支援活動を実施してく
ださっています。今後、さらに多様化していく支援ニーズを
把握し、支援団体とのマッチング等を行うため、官民連携
の組織を設立します。

能登官民連携復興センター（仮称）設立

住民・地域

市町・県

連携・
協力

企業ボラン
ティア 大学 専門家NPO

人・モノ・資金・スキル
などの支援

能登官民連携
復興センター
マッチング

・人材育成
・コミュニティー支援 支援ニーズ

い

自宅への帰還や仮設住宅への入居が進む一方で、被災者
の孤立や心身の不調などが懸念されています。県では、市
町や専門機関と連携してさまざまな支援を行い、被災者
の健康維持に全力で取り組んでいきます。

被災者の見守り、健康維持への支援

個別訪問による
見守り・状況把握

地域コミュニティー拠点の整備
（食事・入浴等を提供するデイサービス等や総合相談支援の拠点）

仮設住宅入居者
在宅の高齢者・障害者 等

必要な支援をきめ細かく提供

栄養・食生活支援 介護予防・悪化防止 こころのケア

能登が示す、ふるさとの未来

能登6市町の宅内配管の修繕を行う、
お住まいの市町以外の指定の工事業
者が対象。
ガソリン代や宿泊代等の掛かり増し
経費は、県が工事業者に直接補助す
るため、個人のご負担はありません。

地元以外の工事業者が修繕工事を行う
場合の掛かり増し経費に対する補助

詳しくは
こちら

お住まいの市町以外の工事業者を手配します。

宅内配管の修繕に関する受付窓口の設置 

石川県管工事業協同組合
連合会事務局内

受付期間／～7月31日  9:00～17:00（土日祝は除く）

0120-055-122

拡充

令和６年能登半島地震復興基金の創設

約５３９.８億円
復興基金は、国制度の隙間を埋める被災者や被災事業者向けの独自施策など、今後、複数年度にわたって、
能登半島地震からの復旧・復興に必要不可欠な事業に活用していきます。

国からの特別交付税....................................................................520億円
能登半島地震被災地支援宝くじ収益金のうち県分 .......約19.8億円内訳
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４
月
６
日
に
全
線
再
開
と

な
っ
た『
の
と
鉄
道
』。早
期

復
旧
の
立
役
者
と
な
っ
た
の

は
工
務
と
呼
ば
れ
る
鉄
道
の

安
全
運
行
を
支
え
る
職
人

た
ち
で
し
た
。「
線
路
や
土
木

の
点
検
と
修
繕
を
行
う
の

が
私
た
ち
の
仕
事
。新
学
期

ま
で
に
復
旧
さ
せ
る
と
い
う

目
標
の
も
と
、地
震
発
生
の

翌
日
か
ら
現
場
で
の
調
査
を

続
け
て
き
ま
し
た
」と
工
務

の
木
戸
輝
彦
さ
ん
。震
災
か

ら
わ
ず
か
３
カ
月
で
復
旧
し

た
の
も
、そ
う
し
た
地
道
な

努
力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
。

今
後
も
修
復
し
た
線
路
な

ど
の
状
態
に
目
を
光
ら
せ
、

利
用
者
の
安
全
を
確
保
し
て

い
き
ま
す
。

現
在
も
多
く
の
旅
館
や
ホ

テ
ル
が
休
業
を
余
儀
な
く

さ
れ
て
い
る
和
倉
温
泉
で

す
が
、地
元
住
民
や
観
光
客

に
親
し
ま
れ
て
き
た『
和
倉

温
泉
総
湯
』は
３
月
末
か

ら
通
常
営
業
を
再
開
し
て

い
ま
す
。復
旧
事
業
者
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
能
登
を
訪
れ

た
人
た
ち
か
ら
は「
旅
館
で

は
断
水
の
影
響
で
お
風
呂

に
入
れ
な
い
の
で
総
湯
が

営
業
し
て
い
て
と
て
も
助

か
っ
た
」と
い
う
声
も
。４

月
下
旬
に
は
被
災
し
た
和

倉
温
泉
周
辺
の
店
舗
が
集

ま
っ
た
屋
台
村
も
オ
ー
プ

ン
。能
登
の
復
旧
事
業
者
や

地
元
の
方
の
日
々
の
活
力

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

石
川
県
の
ブ
ラ
ン
ド
牛「
能

登
牛
」を
肥
育
す
る『
能
登

牧
場
』も
、一
部
の
牛
舎
で
建

て
替
え
が
必
要
に
な
る
ほ

ど
大
き
な
被
害
を
受
け
ま

し
た
。震
災
直
後
は
牛
の
飲

み
水
や
え
さ
が
不
足
す
る

な
ど
深
刻
な
状
況
に
。イ
ン

フ
ラ
が
復
旧
す
る
と
少
し

ず
つ
出
荷
が
で
き
る
状
態

に
な
り
ま
し
た
が
、今
も
な

お
復
旧
作
業
は
続
い
て
い
ま

す
。「
牛
舎
が
元
に
戻
る
ま

で
数
年
は
か
か
る
。ま
だ
ま

だ
復
興
は
こ
れ
か
ら
で
す
」

と
牧
場
長
の
平
林
将
さ
ん
。

今
後
は
ブ
ラ
ン
ド
を
守
る

た
め
、能
登
牛
の
フ
ァ
ン
ク

ラ
ブ
活
動
に
も
活
路
を
見

い
だ
し
て
い
く
そ
う
で
す
。

県輪島漆芸美術館のそばに
完成した仮設工房。ほかにも
世界的建築家・坂茂氏が設
計した仮設工房などが輪島
市内に建てられている。

石
川
県
が
誇
る
伝
統
的
工

芸
品
・
輪
島
塗
も
大
き
な
被

害
を
受
け
た
産
業
の
一
つ
。

本
町
通
り
の
火
災
に
よ
り
一

部
の
工
房
や
店
舗
が
焼
失

し
、多
く
の
職
人
が
仕
事
場

を
失
い
ま
し
た
。そ
ん
な

中
、仮
設
工
房
の
建
設
な
ど

職
人
を
支
援
す
る
取
り
組

み
が
各
地
で
行
わ
れ
て
い

ま
す
。「
５
月
に
な
っ
て
よ

う
や
く
避
難
先
か
ら
勤
務

先
の
輪
島
キ
リ
モ
ト
に
戻

り
、仕
事
を
再
開
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。今
後
は
輪

島
塗
の
伝
統
を
継
承
す
る

た
め
、し
っ
か
り
と
技
術
を

磨
い
て
い
き
た
い
で
す
」と
、

塗
師
の
今
瀬
風
韻
さ
ん
。輪

島
塗
を
は
じ
め
と
す
る
伝

統
工
芸
の
再
建
が
進
ん
で

い
ま
す
。

地
震
に
よ
る
津
波
や
地
盤

隆
起
の
影
響
で
、被
害
を
受

け
た
県
内
の
漁
港
は
８
割

以
上
。復
旧
作
業
が
続
く

中
、一
部
の
漁
港
で
は
漁
が

再
開
し
て
い
ま
す
。珠
洲
市

の
蛸
島
漁
港
で
は
、今
年
高

校
を
卒
業
し
た
ば
か
り
の
前

咲
斗
さ
ん
が
仲
間
入
り
。地

元
出
身
の
新
米
漁
師
と
し

て
船
の
上
で
働
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。「
子
ど
も
の
頃
か

ら
漁
師
に
な
る
の
が
夢
で
し

た
。地
震
が
起
こ
っ
て
も
そ

の
気
持
ち
は
変
わ
ら
な
か
っ

た
」と
前
さ
ん
。持
ち
前
の

明
る
さ
と
ガ
ッ
ツ
で
周
り
か

ら
の
信
頼
も
厚
く
、復
興
の

道
し
る
べ
に
な
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

棚
田
に
亀
裂
が
入
る
な
ど

約
８
割
の
田
ん
ぼ
が
被
害

を
受
け
た『
白
米
千
枚
田
』。

農
機
具
が
入
れ
な
い
特
殊

な
地
形
な
こ
と
も
あ
り
復

旧
作
業
は
困
難
を
極
め
ま

し
た
。し
か
し
な
が
ら
地
元

生
産
者
の
懸
命
な
作
業
に

よ
り
１
２
０
枚
で
米
作
り

が
で
き
る
よ
う
に
。５
月
に

は
地
元
の
高
校
生
ら
に
よ
る

田
植
え
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
時
間
は
か
か
っ
て
も
１
０

０
４
枚
の
棚
田
を
取
り
戻

し
た
い
」と
、白
米
千
枚
田

愛
耕
会
の
白
尾
友
一
さ
ん
。

世
界
農
業
遺
産
の
シ
ン
ボ
ル

で
も
あ
る
美
し
い
棚
田
の
風

景
が
復
活
す
る
ま
で
、復
興

の
道
の
り
は
続
き
ま
す
。

県内でも、   復旧・復興に向けた動きが一歩ずつ進んでいます。

営業時間／18:00～21:00
和倉温泉お祭り会館駐車場内にて
10月末まで開催

全線再開後は
多くの人々が
列車を利用し、
喜びを分かち
合った。

和倉温泉観光協会／毛利光歩さん　PRキャラクター 和倉温泉わくたまくん

TOPICS

04
被
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

白
米
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植
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作
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支
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職
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復
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若
い
力
が
躍
動

漁
業
の
復
興
を
目
指
し

09
TOPICS

能
登
牛
ブ
ラ
ン
ド
を
守
る

牛
舎
の
倒
壊
に
負
け
ず

06
TOPICS

通
常
営
業
中

和
倉
温
泉 

総
湯



花江さんの声で
観光案内も!

石
川
県
を
舞
台
と
し
た
劇
場
ア
ニ
メ

『
数
分
間
の
エ
ー
ル
を
』が
、6
月
14

日（
金
）か
ら
全
国
で
公
開
さ
れ
て
い

ま
す
。
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ビ
デ
オ

（
M
V
）制
作
に
没
頭
す
る
高
校
生
・

朝
屋
彼
方
と
、音
楽
の
道
を
諦
め
た

教
師
・
織
重
夕
の
出
会
い
を
軸
に
、モ

ノ
づ
く
り
の
楽
し
さ
や
苦
し
み
を
み

ず
み
ず
し
く
描
い
た
本
作
。彼
方
を

演
じ
る
花
江
夏
樹
さ
ん
に
、作
品
へ

の
思
い
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

物
語
は
、彼
方
と
織
重
先
生
と
の
出

会
い
か
ら
大
き
く
動
き
出
し
ま
す
。

「
や
り
た
い
こ
と
」と「
求
め
ら
れ
る

こ
と
」の
間
の
葛
藤
、そ
の
中
で
二
人

が
何
を
感
じ
、何
を
生
み
出
し
て
い

く
か…

が
、本
作
の
見
ど
こ
ろ
で
す
。

彼
方
を
演
じ
る
に
あ
た
っ
て
は
、

M
V
制
作
に
対
す
る
前
向
き
で
強
い

気
持
ち
を
表
現
で
き
る
よ
う
心
が
け

ま
し
た
。ま
た
、今
頭
の
中
に
あ
る
こ

と
を
話
し
て
い
る
途
中
で
、は
っ
と

ひ
ら
め
い
て
話
す
こ
と
が
移
り
変

わ
っ
て
い
く
よ
う
な
、高
校
生
ら
し

い
自
由
で
柔
軟
な
思
考
の
流
れ
を
セ

リ
フ
の
端
々
に
感
じ
て
も
ら
え
る
よ

う
意
識
し
ま
し
た
。

私
も
動
画
編
集
を
し
て
い
る
の
で
、

共
感
す
る
部
分
は
多
い
で
す
。編
集

は
こ
だ
わ
り
始
め
る
と
次
々
と
ア
イ

デ
ア
が
湧
い
て
、つ
い
何
時
間
も
没
頭

し
て
し
ま
い
ま
す
。見
る
人
に
そ
こ
に

気
づ
い
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
け

れ
ど
、ス
ル
ー
さ
れ
る
と
も
ど
か
し

い
。面
白
さ
と
難
し
さ
が
表
裏
一
体
に

な
っ
て
い
る
の
が
モ
ノ
づ
く
り
な
ん

だ
な
と
、演
じ
て
い
て
感
じ
ま
し
た
。

私
は
海
が
好
き
な
の
で
千
里
浜
で
す

ね
。い
つ
か
実
際
に
訪
れ
て
砂
浜
を

走
っ
て
み
た
い
で
す
し
、石
川
の
お

酒
や
海
の
幸
の
お
い
し
さ
も
確
か
め

た
い
で
す
。お
土
産
に
い
た
だ
く
こ

と
が
多
い「
き
ん
つ
ば
」も
、現
地
で

味
わ
っ
て
み
た
い
で
す
。

6月26日生まれ。神奈川県出身。アクロスエンタテインメント所属。主な出演
作は『鬼滅の刃』（竈門炭治郎役）、『ダンダダン』（オカルン役）、『東京喰種
トーキョーグール』シリーズ（金木研役／佐々木琲世役）など。

金沢駅観光案内所・金沢
中央観光案内所・道の駅
内灘サンセットパーク・道
の駅のと千里浜の4カ所
に、期間限定で朝屋彼方の
パネルを設置しています。

PROFILE

多
く
の
方
の
心
に
届
い
て
ほ
し
い
と

思
い
な
が
ら
ア
フ
レ
コ
に
挑
み
ま
し

た
。モ
ノ
づ
く
り
に
挑
戦
す
る
人
、夢

を
追
っ
て
い
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、何

か
前
向
き
に
な
れ
る
き
っ
か
け
が
ほ

し
い
方
に
見
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ

し
い
で
す
。

県内のさまざまなスポットが作品に登場

本
作
の
見
ど
こ
ろ
、花
江
さ
ん
の

声
優
と
し
て
の
こ
だ
わ
り
ど
こ
ろ

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ご
自
身
の
経
験
と
照
ら
し

合
わ
せ
て
、彼
方
に
共
感
す
る

部
分
は
あ
り
ま
す
か
。

県
内
各
所
が
作
品
に
描
か
れ
て

い
ま
す
。印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は

ど
こ
で
す
か
。

本
作
は
モ
ノ
づ
く
り
を
志
す
人
へ

の
エ
ー
ル
で
も
あ
り
ま
す
。

公
開
に
あ
た
り
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

夢を追っている人、前向きに
 なりたい人に見てほしい作品です。
声優 主演 花江夏樹さん
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お問い合わせ先／少子化対策監室　〒920-8580 石川県金沢市鞍月1丁目1番地　TEL:076-225-1421

動画

近
年
、社
会
的
問
題
と
な
っ
て
い
る
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
つ
い
て

専
門
家
の
先
生
と
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

目を離せない家族の見
守りや声かけなどの気
づかいをしている。

障害や病気のあるきょ
うだいの世話や見守り
をしている。

幼いきょうだいの世話
を家族の代わりにして
いる。

買い物・料理・掃除・洗
濯などの家事を、家族の
代わりにしている。

日本語が苦手な家族や
障害のある家族のため
に通訳をしている。

障害や病気のある家族
の身の回りの世話をし
ている。

がん・難病・精神疾患な
ど慢性的な病気の家族
の看病をしている。

アルコール・薬物・ギャ
ンブル問題を抱える家
族に対応している。

家計を支えるために労
働をして、障害や病気の
ある家族を助けている。

障害や病気のある家族
の入浴やトイレの介助
をしている。

ヤングケアラーとは

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
は
、本
来

で
あ
れ
ば
大
人
が
担
う
よ
う

な
家
事
や
家
族
の
世
話
を
、日

常
的
に
行
っ
て
い
る
子
ど
も

の
こ
と
。年
齢
や
成
長
の
度
合

い
に
見
合
わ
な
い
責
任
や
負

担
に
よ
り
、学
業
や
友
人
関
係

な
ど
に
影
響
が
出
て
し
ま
う

こ
と
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
中
、石
川
県
内
に
も

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
み
ら
れ

る
子
ど
も
が
、１
ク
ラ
ス
あ
た

り
１
〜
２
人（※

）い
る
こ
と

が
県
の
調
査
で
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。

※

出
典 

令
和
４
年
度
石
川
県
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

実
態
調
査
。

最後にひとこと！

まずは子どもが困った時に相談できる関係性を
築くことが大事です。子ども本人のことを気にか
け、気持ちに寄り添い、タイミングを見て話を聞
くなどをして支えてください。

ヤングケアラーとの
接し方は？Q.

県ではヤングケアラーへの理解を深め
る特設サイトを開設しました。元ヤング
ケアラーの体験談や 実話に基づいた
ショート動画 のほか、さまざまな窓口
を紹介しているのでぜひご覧ください。

もっと教
えて、ヤングケアラーのこともっと教
えて、ヤングケアラーのこともっと教
えて、ヤングケアラーのこと

北陸学院大学教育学部幼児教育学科准教授。金沢市ヤングケ
アラー支援に関する検討会副会長。元ヤングケアラーとして、
各支援の実践・研究、運営などに携わっている。

松本 理沙さん教えてくれたのは いしかわヤングケアラー
チャンネル
LINEで元ヤングケアラーの
先輩が相談に乗ります。

ヤングケアラー
特設サイト
動画「ヤングケアラーとは
こんなこどもたち」公開中　

特設サイトで特別動画公開中

09

ご近所ならではの関係性を生かした小さな手助
けから始めましょう。また、地域の支援拠点（子
ども食堂、フードバンク、ヤングケアラーを対象
とした支援団体等）を知ることや、場合によって
は一緒に支援拠点へ行くことも考えられます。

なにか
支援できますか？Q.

一人で悩まずに、学校の先生やスクールカウン
セラー、福祉・医療職、近所の人など自分にとっ
て信頼できる大人に相談しましょう。また、県で
は元ヤングケアラーに 相談することができる
LINE公式アカウントも開設 しています。

自分（私）も
ヤングケアラーかも…Q.



協力：かほく市

VOLUME

03

か
ほ
く
市
か
ら 

こ
ん
に
ち
は

K A H O K U  C I T Y

かほく市
から

こ んにちは
能登半島の玄関口に位置するかほく市は、海と緑に囲まれた自然豊かなまち。
液状化など震災の影響はありましたが、少しずつ復旧・復興が進められています。
これから旬を迎える農産物にも注目です！

動画

かほく市 注目情報はこちら!
最近の

皆
さ
ん
か
ら
の
一
言
メ
ッ
セ
ー
ジ

県
内
の
各
市
町
を
順
に
ご
紹
介
。「
人
」を
通
じ
て
、

地
域
の
魅
力
を
も
っ
と
お
届
け
し
ま
す
！

情報

かほく市の「新たなスポーツ文化
の拠点」として整備された複合ス
ポーツ施設。女子バレーボール
チーム「PFUブルーキャッツ」の
ホームアリーナとしても使用され
ています。

詳しく見る

とり野菜みそ
BLUECATS ARENA

かほく市で開催されるイベント
情報をリアルタイムで発信！ほか
にも特産物やグルメの紹介な
ど、地元ならではの情報が満載
です！

情報

詳しく見る

かほく市公式Instagram

■住 かほく市二ツ屋フ16-3  ☎076-281-2221

看護師を目指す学生にとって、子
どもたちとの交流を通して学ぶこ
とは多い。

かほく市は

子どもにやさしい

まちなんです！

初心者でも手軽に楽し
めるのがキス釣りの魅
力。食べてもおいしい！

キス釣り最高！

地元の特産品が充実！

沈む夕日がきれい！キス釣りの聖地

きれいな砂浜が広がるかほく市の海は、県内有数のシロギ
ス釣りの聖地。早朝や夕方には多くの釣り人が訪れます。
「沈んでいく夕日を見ながら釣りをするのも良いものですよ」
と大野さん。毎年7月には、全国から多くの釣り人が訪れるシ
ロギス釣り大会も開催されます。

かほく市の海岸

県立看護大学の学生が主体となって、絵本の読み聞かせ
やエプロンシアター、親子イベントの運営を行っているボラ
ンティアサークル。現在は約40人の学生がメンバーとなり、
子ども食堂の手伝いに参加するなど、その活動の輪はどん
どん広がっています。

学生たちが子育て世代をサポート！
子育て応援隊ひよっこ

のと里山海道高松サービスエリアの上下線
にある道の駅。地元農家が育てた野菜や果
物、花などを購入できるほか、とり野菜みそ
ラーメン、河北潟ポークを使ったカレーラーメ
ンといったご当地グルメが楽しめます。3月に
はペット同伴が可能で日本海を一望できるテ
ラス席も整備されました。

かほく市ならではの
絶品グルメが勢ぞろい
道の駅 高松

大人と子どもが一緒になって遊べる屋内運
動施設。巨大立体ツリーなどの遊具を豊富
に取りそろえるほか、工作教室や読み聞か
せなども行われています。4月にはカフェを
併設したコワーキングスペース「つどいの
森 かほっくるプラス」もオープンしました。

雨の日でも
たくさん遊べる！
あそびの森 かほっくる

かほく市は県内最大のブドウの産地。なか
でも高松ぶどう（デラウェア）は大粒で甘
みが強く、食べ応えがあると評判です。竹
田さんを中心に結成された「高松ぶどう新
芽の会」では、よりおいしいブドウの栽培
を目指して若手農家たちが切磋琢磨。担い
手の育成にも力を注いでいます。

自慢の高松ぶどうを
次世代に継承する！
高松ぶどう新芽の会

■住 かほく市谷ワ108  ☎076-208-3517

■住 かほく市内日角井1  ☎076-283-6600

かほく市出身の哲学者・西田幾多
郎の思想や人柄に触れられる、日
本唯一の「哲学」をテーマにした博
物館。館内では西田博士ゆかりの

建築と空間が美しい「哲学」の博物館
石川県西田幾多郎記念哲学館

品や業績とともに、哲学を分かりや
すく説明しています。世界的建築家
の安藤忠雄氏が設計した、迷路の
ように入り組んだ建物も必見！

専門員 山名田沙智子さん

子育て応援隊
ひよっこの皆さん

スタッフ 小泉明日香さん

キス釣り名人
大野正浩さん

丹精込めて育ててます

館長
西田健一さん（右）
スタッフ 
廣瀬美穂さん（左）

ブドウ農家 竹田尋平さん

がんばって登ってね

■住 かほく市浜北イ19-1  ☎076-213-6700

ご当地ワッフルと紅茶でひと息

スリランカ出身のインディさんとかほく市出身の千歌さん
夫婦が経営するお店。かほっくりや高松ぶどう、いちじくな
どの地元食材を使ったワッフルが人気です。地域の活性
化になればとの思いから、市の支援を受けて空き家を活
用して出店しました。

■住 かほく市浜北ハ27-14  ☎076-254-1660

hasu TEA

しっとりとした食感と程よい甘さのワッフル。本場
のセイロンティーとの相性もぴったりです。

中川千歌さん（右）
R.M.インディカプ
シュパクマラさん（左）

食べに来てね♪

空間も味わって

　7月下旬頃から県が
開発したオリジナル品
種のぶどう「ルビーロマ
ン」も販売開始。
　特産の「かほっくり」

せ っ さ た く ま
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こ
れ
か
ら
夏
本
番
！
今
回
は
果
肉

が
柔
ら
か
く
程
よ
い
酸
味
が
特
徴

の「
小
松
ト
マ
ト
」と
、風
味
豊
か
な

白
山
市
の
特
産
品「
堅
豆
腐
」に
、

能
登
の
調
味
料「
い
し
る
」を
加
え

た
、暑
い
季
節
に
ぴ
っ
た
り
の
レ
シ

ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。塩
麹
に
ひ

と
晩
漬
け
た
堅
豆
腐
は
、ま
る
で

チ
ー
ズ
の
よ
う
に
味
わ
い
が
濃
厚
。

ト
マ
ト
と
い
し
る
の
相
性
も
抜
群

で
、ふ
く
よ
か
な
う
ま
み
と
豊
か
な

風
味
が
口
の
中
に
広
が
り
ま
す
。ポ

イ
ン
ト
は
い
し
る
の
量
を
控
え
め

に
す
る
こ
と
。手
軽
に
作
れ
て
常
備

菜
に
も
活
躍
す
る
一
品
な
の
で
、ぜ

ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

小
松
ト
マ
ト
と

堅
豆
腐
の

醸
し
サ
ラ
ダ 石川県在住。発酵食文化の

素晴らしさを伝えるため、料
理教室やワークショップな
どさまざまな活動を精力的
に行っている。 

元祖麹料理研究家
小紺有花 先生

夏におすすめ♪
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作り方

材料（4人分）

● 堅豆腐.......1丁（約300グラム）
※木綿豆腐でも可

● 塩麹...........大さじ2
● トマト.......中玉3個（約250グラム）

● いしる..................小さじ1
● ごま油..................大さじ1
● いりごま（白）...小さじ1
● 大葉......................5枚

①堅豆腐がちょうど入るサイズのふた付き容器の底に塩麹（大さじ
1）を敷き、その上に堅豆腐を乗せる。残りの塩麹を堅豆腐の表面
に塗り広げ、ふたをして冷蔵庫で1～2日寝かせる。

②一口大に切ったトマトをボウルに入れ、いしると混ぜ合わせる。
③堅豆腐、ごま油、いりごまを加えて、軽く混ぜ合わせる。
④器に盛り付け、千切りにした大葉をトッピングする。

詳しい作り方
を見る

動画

じわもん

発酵食

レシピ
Local

Fermented Food
Recipes

こうじ
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お問い合わせ先／〒920-8575 金沢市鞍月1-1　教育委員会事務局・学校指導課・夜間中学開設準備室
【電話】076-225-1834【Mail】gakusi@pref.ishikawa.lg.jp

来
年
の
春
、北
陸
初
と
な
る

県
立
夜
間
中
学（
あ
す
な
ろ

中
学
校
）を
金
沢
市
泉
本
町

に
開
校
し
ま
す
。夜
間
中
学

と
は
、小
中
学
校
に
ほ
と
ん

ど
通
え
な
か
っ
た
人
や
在
留

外
国
人
な
ど
、今
か
ら
で
も

学
び
た
い
人
た
ち
が
通
え
る

中
学
校
の
こ
と
。平
日
の
夕

方
か
ら
夜
に
か
け
て
授
業
が

夜
間
中
学
と
は
？

行
わ
れ
る
た
め
、昼
間
は
働

き
な
が
ら
通
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。石
川
県
内
に
お
け
る

義
務
教
育
の
未
修
了
者
は

１
万
人
以
上※

。県
の
ニ
ー

ズ
調
査
で
は
一
定
数
の
学
び

直
し
を
希
望
す
る
声
が
あ

る
中
、学
び
の
機
会
を
保
障

す
る
役
割
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

最
新
情
報
は
こ
ち
ら

学習時間は
どうなるの？

授業が行われるのは月曜から
金曜まで週5日、夕方から夜９
時頃まで。1つの授業は40分
間で、４時間目まであります。
夏休みや冬休みもあり。原則3
年ですが延長可能です。

3
費用は
どうなるの？

公立中学校なので授業料
はかからず、教科書も無
償で配付されます。

4

どんな人が
入学できるの？

さまざまな理由で義務教育を
修了できなかった方、不登校や
病気などで十分に学校に通え
なかった方、日本での義務教
育修了を希望する外国籍の方
などが対象となります。

1 どんなことを
勉強するの？

授業時間数などは異なります
が、昼間の中学校と同じく全て
の教科を学びます。遠足や球
技大会、他校との交流も実施
予定。卒業すると、中学校の卒
業資格が取得できます。

2

8月～10月に、実際の校舎（あすなろ中学校）で、体験授業を複数回予定しています。
最新情報は県ホームページ（右の二次元コード）でご覧ください。

来春
、夜間中学が開校しますらい

　 　
 しゅ

ん   
    

     
     や

       
 かん 　 　

 ちゅう      がく　 　 　 　          か い        こう　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

※

出
典
：
総
務
省
統
計
局 

令
和
２
年
国
勢
調
査

北陸初

体験授業に来てみませんか？

石川県立あすなろ中学校からのおしらせ

「石川県立あすなろ中学校」
ってどんなところ？



ふ
る
さ
と
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー（
現 

い
し
か
わ
ス
テ
イ

サ
ポ
ー
ト
）で
、珠
洲
市
に
あ
る
古
民
家
レ
ス
ト
ラ
ン
に

滞
在
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。そ
こ
で
能
登
の
こ
と

が
一
気
に
好
き
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
。能
登
の
人
た
ち
の

温
か
さ
も
移
住
の
決
め
手
に
な
り
ま
し
た
。

能
登
地
方
は
時
間
の
流
れ
が
緩
や
か
で
、自
分
の
ペ
ー
ス

で
の
ん
び
り
過
ご
せ
る
の
が
良
い
で
す
ね
。七
尾
か
ら
は

ぴよぴよぴよ

移
住
者
か
ら
見
た
石
川
県
の
印
象
と
は
？

移

住

者

イ

ン

タ

ビ

ュ

ー

ど
う
し
て
能
登
に
移
住
し
た
ん
で
す
か
？

石
川
県
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
好
き
？

石
川
県
の「
食
」の
魅
力
は
？

震
災
を
経
て
、感
じ
る
こ
と

石川県の
移住情報は
こちら

日野貴明さん 東京都出身。都内のフレンチレストラン勤務を経て、2021年
に七尾市のレストラン「ひのともり」を開業。今年4月には気
軽に集える自然派食堂としてリニューアルした。県の移住セ
ミナーにも協力し、石川の食と移住の魅力を発信する。

１
時
間
も
あ
れ
ば
金
沢
と
い
う
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
な
街
に

行
け
る
。社
会
と
の
ち
ょ
う
ど
よ
い
距
離
感
も
魅
力
で
す

ね
。

な
に
よ
り
食
材
の
種
類
が
豊
富
。海
が
近
い
の
で
新
鮮
な

魚
が
手
に
入
り
や
す
い
し
、野
菜
も
生
産
者
と
の
距
離
が

近
い
か
ら
安
心
し
て
仕
入
れ
が
で
き
る
。レ
ス
ト
ラ
ン
を

経
営
す
る
に
は
恵
ま
れ
た
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。

震
災
を
き
っ
か
け
に
新
た
な
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
て
、地

域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
よ
り
強
固
に
な
っ
た
気
が
し
ま

す
。混
沌
と
し
た
状
況
の
中
で
も
能
登
の
人
た
ち
は
優
し

く
、お
互
い
が
譲
り
合
い
、支
え
合
う
姿
を
こ
の
数
カ
月

で
何
度
も
見
て
き
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
な
ん
と
な
く
能
登

が
好
き
で
お
店
を
続
け
て
き
た
け
ど
、今
回
の
経
験
で
能

登
に
居
続
け
る
意
味
を
見
い
だ
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

つ る つ る い っ ぱ いつ る つ る い っ ぱ いつ る つ る い っ ぱ い
　　　つるつるいっぱい…石川弁で、表面

張力によってコップ一杯に水が入っている状態を表す言葉。

意味

「人」が主役の石川人コラム  いしかわがもっと楽しくなる！あふれんばかりの情報をお届けします

月２回、能美市の三道山公民館で開かれる子ども
食堂のお手伝いをしています。野菜たっぷりのカ
レーを作ったり、手作りのお弁当を振る舞ったり
と、子育てに不安を抱える親御さんをサポートす
ることがやりがいになっています。この活動がテ
レビや雑誌で取り上げられるたびに孫が喜んでく
れるのもうれしいですね。私の周りには70代80
代になっても地域のために活動する先輩方がた
くさんいます。私もそうした先輩方を見習って、こ
れからも子育て世代を支えていきたいです。

子育て世代をサポートしたい！

能美市出身。能美市婦人団体協議会会長などを歴任。
現在は子ども食堂の運営にも携わり、障がいや不登校な
ど社会から孤立しがちな子やその親を支援している。

三道山子ども食堂 会長
中川美子さん（68）

おいしいは正義

人
生
百
年
時
代
を

豊
か
に
生
き
る

青
春
の
様
子
︒

今を輝く
アスリートに直撃! の質問。 すべての

回答と
動画を見る

Q1.サッカーはいつから始め
た？小4。Q2.サッカーのどんな
ところが好き？攻守の切り替え
が早いから常にワクワクでき
る！Q3.健康を保つための秘訣
は？バランスの良い食事と適度
な睡眠。Q4.座右の銘は？日々
成長。Q5.趣味はありますか？
サウナ。Q6.サッカー以外の特
技は?水泳。Q7.好きな食べ物
は？寿司、ラーメン。Q8.宝物は
ありますか？

J2復帰を
目指す！

動画

内灘町出身。ゴールキーパー。中学時代よりツエーゲン金沢ア
カデミーに所属し、U-17日本代表にも選出。今季はスタメンと
しての出場も増え、さらなる飛躍が期待される。

ツエーゲン金沢 上田 樹さん

私

社
会
貢
献
の

さ
ま
ざ
ま
な

カ
タ
チ

さんどうやま

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
で
被
災

し
た
地
元
の
高
校
生
ら
が
立
ち
上

げ
た「
の
と
中
高
生
復
興
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト（
通
称
の
と
プ
ロ
）」。震

災
か
ら
６
カ
月
が
経
っ
た
今
も
な

お
、発
起
人
と
な
っ
た
久
保
穂
乃

佳
さ
ん
を
中
心
に
、地
元
能
登
の

復
興
を
目
指
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
支

援
活
動
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

震
災
後
、地
元
を
離
れ
た
も
ど
か

し
さ
も
あ
り
、S
N
S
で「
私
た
ち

中
高
生
に
も
何
か
で
き
る
こ
と
は

な
い
か
」と
投
げ
か
け
た
の
が
活

動
の
き
っ
か
け
で
し
た
。そ
れ
が

予
想
以
上
の
反
響
で
、賛
同
し
て

く
れ
た
同
年
代
の
仲
間
と
炊
き
出

し
を
し
た
り
、復
興
支
援
の
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
た
り
、現
在
も
毎
週

欠
か
さ
ず
30
人
近
く
い
る
メ
ン

バ
ー
と
能
登
の
未
来
に
つ
い
て
話

し
合
っ
て
い
ま
す
。

経
済
力
や
行
動
範
囲
に
制
限
が
あ

る
中
高
生
で
も
、思
い
が
あ
れ
ば

物
事
を
実
現
で
き
る
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。今
後
は
被
災
地
の
ニ
ー

ズ
に
臨
機
応
変
に
対
応
し
な
が

ら
、い
つ
か
他
の
地
域
で
災
害
が

起
こ
っ
た
と
き
に
、自
分
た
ち
が

被
災
地
を
支
援
で
き
る
よ
う
な
団

体
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

テ
ー
マ

の
と
中
高
生
復
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

能
登
の
た
め
に

で
き
る
こ
と
を
。

中
高
生
だ
っ
て

や
れ
ば
で
き
る
！

輪島市河井町出身。市内で被災
後、親戚を頼りに小松市へ避
難。現在は輪島高校から小松明
峰高校へと籍を移し、大好きな
能登ために精力的に活動中。

石川県立
小松明峰高校 2 年
久保穂乃佳さん

ひけつ

は せ 浩 の 一
句
。

石
川
県

知
事
が

日
々
の

一
コ
マ
を

詠
む
。

解説 梅雨の季節は、お母さん
が心配そうに低学年の

小学生を相合傘でお見送りして
います。私も娘が小学生の時、相
合傘で送る時間が好きでした。

母
と
子
の

相
合
傘
や

通
学
路

今年２月、Ｊリーグ基準を満たした、北陸初のフッ
トボール専用スタジアムが金沢市内に完成！新し
いスタジアムで、ツエーゲン金沢を応援しよう！

令和6年 7月  6日(土) 18:00～
 7月20日(土) 18:00～
 8月24日(土) 18:00～

試合
情報

続きは右上の二次元コードへ！  

新たなホームスタジアムが完成!
金沢ゴーゴーカレースタジアム

2月上旬に輪島市内で炊
き出しを実施。都内で開
催された能登物産展にも
参加した。

©ZWEIGEN KANAZAWA

こ
ん
と
ん
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石
川
県
広
報
誌「
も
っ
と
い
し
か
わ
」夏
季
号（
年
４
回
発
行
）  

通
巻
第
１
１
２
号
　
令
和
６
年
６
月
30
日
発
行

石
川
県
知
事
室
戦
略
広
報
課 

〒
９
２
０-

８
５
８
０ 

金
沢
市
鞍
月
１
丁
目
１
番
地
　
☎
０
７
６（
２
２
５
）１
２
３
９﹇
直
通
﹈ 

Volum
e.004

も
っ
と
い
し
か
わ

県
へ
の
ご
意
見

石
川
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

動画

かほく市特産品詰め合わせ 15名様
石川県の特産品を抽選でプレゼント。今回は「かほく市からこん
にちは」で紹介したかほく市から、おいしい詰め合わせをお届け
します。応募方法は下記の二次元コードを読み取ってアンケート
に答えるだけ。広報誌「もっといしかわ」の誌面づくりに、あなた
の声を生かします！

PRESENTS!!
アンケートに答えて、すてきなプレゼントを手に入れよう

こちらもぜひご覧ください

7月31日
［水曜日］

応募締切

石川県電子申請システムにアクセスし、
必要事項を記入ください。

Webフォームから応募する（5分程度）

商品協力：道の駅 高松  TEL.076-281-2221
画像はイメージです。実際とは異なる場合があります。
※当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。

「イシカワイーブックス」にて「もっといしかわ」の
最新号をデジタルブックでご覧いただけます。

県公式
SNS

ラジオ

テレビ広報番組が
リニューアルしました！ 各番組の

詳細はこちら

放送時間帯 毎月1回土曜11:40～11:55
放送局 テレビ金沢（KTK）

主人公の犬と飼い主のアナウンサーが、元気いっ
ぱいに県内の旬なスポットを旅しながら紹介！

放送時間帯 隔週土曜17:15～17:30
放送局 北陸放送（MRO）

石川県を“もっと身近に”、県の施策を“もっとわか
りやすく”紹介！

放送時間帯 毎週土曜17:55～18:00
放送局 北陸朝日放送（HAB）

日々の生活に役に立つ、見た人にとって「プラス」
になる情報を発信します！

放送時間帯 毎週日曜17:25～17:30
放送局 石川テレビ（ITC）

石川県を愛し、石川県の未来を担う、キラリと輝く
人たちを応援する番組！

新聞

　
津
幡
町
出
身
の
大
の
里
関

が
、大
相
撲
５
月
場
所
で
、初

土
俵
か
ら
史
上
最
速
と
な
る

所
要
７
場
所
で
初
優
勝
。並
い

る
強
豪
を
相
手
に
戦
う
そ
の

勇
姿
に
、多
く
の
人
た
ち
が
勇

気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。２
月
に

は
、同
じ
く
県
内
出
身
の
遠
藤

関
、輝
関
と
と
も
に
、義
援
金

や
募
金
を
携
え
て
県
庁
を
訪

問
。そ
の
後
、内
灘
町
な
ど
の

避
難
所
も
訪
れ
ま
し
た
。６
月

に
は
金
沢
市
内
の
避
難
所
へ
も

訪
れ
る
な
ど
、多
く
の
被
災
者

を
励
ま
し
ま
し
た
。

　
現
在
、金
沢
駅
、小
松
空
港
、

の
と
里
山
空
港
に
は
等
身
大
パ

ネ
ル
を
設
置
中
。未
来
の
横
綱

誕
生
を
楽
し
み
に
し
な
が
ら
、

こ
れ
か
ら
も
県
民
み
ん
な
で
大

の
里
関
を
応
援
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

大の里関 幕内最高優勝おめでとう！

所要7場所
での史上最速
優勝!!

デジヒロシ

金沢駅、小松空港、のと里山空港にて等身
大パネル設置中！

見にきてね

本文には見やすいユニバーサル
デザインフォントを使用しています。

再生可能な環境にやさしい植物油を主体とした
ベジタブルインクを使用しています。

誌面で紹介した人や物をショート動画で
「もっと」ご紹介します。ぜひご覧ください。


