
事業所名　　グループホーム葵の園・じざい

目標達成計画 作成日：　令和5年2月21日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1

グループホームで入居者お一人おひとりが安
心してその人らしい生活が送れるよう努めます

入居者お一人おひとりの意志を尊重し、望
ましい生活が過ごせるよう支援します

・本人や家族の参加した担当者会議を継続し、目標・支援
方法をより具体的に「5W1T」を意識したプランになるよう
に努めていく。
・可能な限り社会参加を図る。（外出支援等）
・書面やSNSを活用し家族や地域との関係の構築を図
る。

12ヶ月

2

それぞれの仕事を把握しチームワークを高
めます

・各スタッフの仕事量を可視化し時間配分を行う。
・業務の効率化を図ります。
・各担当者があたらしい書式（アセスメント・わたしの暮らし手
帳・ケアプラン・モニタリング）を理解しスムーズに行う。

12ヶ月

3

BCPを完成させ安全・安心して生活できるよ
うに努めます

・災害時やコロナウイルス感染の対応に備え、・スタッフ間で
話し合い役割分担や動きなど万が一に備える。

12ヶ月

4 12ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　


