
【資質研修】

担当課 内容/根拠 コース数

共通専門研修 福祉キャリアパス対応生涯研修 厚生政策課 初任者から管理職の各キャリア段階で、自らのキャリアパスの道筋を描くために必要とされる技術や能力を学ぶ。 4

職種別専門研修 厚生政策課 介護・障害分野において、初任者からリーダーの各段階で、必要とされる技術や能力を学ぶ。 5

対人援助技術講座 厚生政策課 福祉職に共通する対人援助について抑え、現場で活用できる知識・技術を、実践に向けて効果的に反映できるようスキルアップを図る。 2

福祉サービス総合研修 厚生政策課 利用者等との良好な信頼関係を保ち福祉サービスを展開するうえで重要な各種取り組みについて、より理解を深めるとともに、効率的な指導方法等を習得する。 1

ＯＪＴ指導者養成研修 厚生政策課 福祉の職場における人材育成の意義や方向性、指導育成担当者として求められる役割・スタンスとＯＪＴを実践するうえでの職場研修の仕組みや手順を習得する。 1

生産性向上研修 厚生政策課
福祉サービスの質の維持・向上と人材の確保・定着を図るため、生産性向上の基本的な考え方や現場の課題、「ムリ・ムダ・ムラ」を見える化し、課題の洗い出しや解決のための打ち手を講義、
ワークショップを通じて学ぶ。

1

ストレスマネジメント研修 厚生政策課
リーダー及び中堅職員が、ストレスマネジメントの意義や、個々の職場において部下・後輩のストレス状況を把握するための気づきの視点を、演習等を通じて学ぶことにより、職員の定着や働きや
すい職場環境の整備等を促進する。

1

リスクマネジメント実践研修 厚生政策課 施設運営において必要なコンプライアンスの知識を習得し、意識を高めるとともに、実際の職場に結びつけながら利用者の安全対策を中心としたリスクマネジメントの観点を体系的に学ぶ。 1

コミュニケーション技法実践研修 厚生政策課
職場内における部下や後輩との円滑なコミュニケーションを通じて、職場の活性化やモチベーションの向上を図るとともに、利用者やそのご家族の方等々との良好な関係づくりを目指し、アサーショ
ン（相手の立場を踏まえながら自分の立場や考えをしっかりと伝える）のコミュニケーションスキルを習得する。

1

アンガーマネジメント研修 厚生政策課 怒りをコントロールする方法や上手に怒りを表出する方法を学ぶことで、よりよい職場の環境づくりや安心安全なケアの提供につなげる。 1

経営者研修 社会福祉法人経営講座 厚生政策課 介護・福祉現場の人手不足が深刻化する中で、福祉サービスの質の維持・向上 と 人材の確保・定着 を図るための取り組みについて学ぶ。 3
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【法定研修】

担当課 内容 コース数

厚生政策課 民生委員法に基づき、都道府県が行う民生委員の実務研修。 3

長寿社会課 介護保険法に基づき、都道府県が行う介護支援専門員の養成・更新研修。 5

長寿社会課 「認知症介護実践者等養成事業実施要綱（厚生労働省局長通知）」に基づき、都道府県が行う認知症高齢者の介護に関する研修。 4

長寿社会課、障害保健福祉課 「社会福祉士及び介護福祉士法」に基づき、都道府県が行うたんの吸引等の研修。 3

子育て支援課 「職員の資質向上・人材確保等研修事業の実施について（厚生労働省局長通知）」に基づき、都道府県が保育士の資質向上のために行う研修。 9

子育て支援課 「保育士等キャリアアップ研修の実施について（厚生労働省局長通知）」に基づき、都道府県が保育士等のキャリアアップのために行う研修。 7

障害保健福祉課 「居宅介護従業者養成研修等について（厚生労働省部長通知）」に基づき、都道府県が行う重度訪問介護従業者の養成研修。 2

障害保健福祉課 「相談支援従事者研修事業の実施について（厚生労働省部長通知）」に基づき、都道府県が行うの相談支援従事者の養成研修。 4

障害保健福祉課 「サービス管理責任者研修事業の実施について（こども家庭庁局長・厚生労働省部長通知）」に基づき、都道府県が行うのサービス管理責任者の養成研修。 3

障害保健福祉課 「強度行動障害支援者養成研修事業の実施について（厚生労働省部長通知）」に基づき、都道府県が行うの強度行動障害支援者の養成研修。 2

障害保健福祉課 「障害者ピアサポート研修事業の実施について（厚生労働省部長通知）」に基づき、都道府県が行うピアサポーター及び管理者等の養成研修。 2

障害保健福祉課
「障害者総合支援法における障害支援区分認定調査員マニュアル（厚生労働省社会･援護局障害保健福祉部）」に基づき、
都道府県が行う障害支援区分認定調査員の養成研修。

3

障害保健福祉課 「医療的ケア児及びその家族に対する支援に関する法律」に基づき、都道府県が行う医療的ケア児等支援者・コーディネーターの養成研修。 2
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研修名

共通階層別研修

保育士等キャリアアップ研修

重度訪問介護従業者養成研修

介護支援専門員研修

認知症対応型サービス研修

介護職員等によるたんの吸引等研修

保育士研修

民生委員研修

障害者ピアサポート研修

障害支援区分認定調査員等研修

医療的ケア児等支援者・コーディネーター養成研修

研修名

相談支援従事者研修

サービス管理責任者研修

強度行動障害支援者養成研修


