
６　平成１5年度本県の郡市別児童生徒の体力・運動能力調査結果

郡　市 江沼郡 加賀市 能美郡 小松市 石川郡 松任市 金沢市 河北郡 羽咋郡 羽咋市 鹿島郡 七尾市 鳳至郡 輪島市 珠洲郡 珠洲市

身長 標本数 26 123 84 169 126 101 699 182 88 42 75 119 34 55 0 22

平均値 135.34 135.30 135.29 132.78 134.06 133.49 133.47 133.30 135.45 134.71 133.55 133.54 134.38 136.58 134.86

体 (cm) 標準偏差 4.70 6.28 5.04 6.36 5.54 5.19 5.51 5.87 6.34 6.25 6.25 5.16 5.65 5.70 6.98

体重 標本数 26 123 84 169 126 101 699 182 88 42 75 119 34 55 0 22

平均値 33.55 32.64 32.50 29.91 32.14 31.61 31.10 31.49 33.14 32.35 32.14 30.77 32.91 34.64 34.00

(kg) 標準偏差 6.31 7.15 6.12 6.67 6.66 9.65 6.52 6.80 8.24 8.03 7.22 6.04 7.06 7.15 8.74

格 座高 標本数 26 123 84 169 126 101 699 182 88 42 75 119 34 55 0 22

平均値 74.74 73.44 73.55 72.22 73.28 73.48 73.04 73.09 74.16 73.11 72.77 72.83 73.51 74.76 73.92

(cm) 標準偏差 2.92 3.47 2.84 3.44 3.08 2.96 3.10 3.27 3.59 3.55 3.80 2.88 2.90 2.69 3.76

握力 標本数 26 123 84 168 123 100 699 182 88 42 75 119 33 55 0 22

平均値 14.62 15.19 15.64 15.43 16.09 14.20 15.07 15.27 15.00 16.36 14.40 13.82 16.09 17.85 17.05

(kg) 標準偏差 3.24 3.49 3.70 3.52 3.33 3.53 3.77 3.18 3.93 3.62 3.79 3.23 4.06 5.01 4.06

上体起こし 標本数 26 123 84 169 124 98 687 181 88 42 74 119 33 55 0 22

体 平均値 13.04 15.19 17.13 16.99 16.44 16.08 16.43 16.67 16.36 17.52 15.62 16.50 18.03 16.09 15.77

（回) 標準偏差 5.43 6.52 7.15 5.74 6.35 6.92 5.60 5.42 5.21 4.32 5.82 5.20 5.85 6.66 4.64

長座体前屈 標本数 26 123 83 168 124 101 693 182 88 42 74 118 33 55 0 22

平均値 33.27 30.21 31.72 32.07 31.65 28.24 32.45 31.21 31.15 31.07 32.28 28.51 33.79 32.18 29.41

(cm) 標準偏差 7.72 6.29 6.68 7.67 6.65 6.50 10.07 6.75 5.73 6.33 6.52 7.24 5.95 5.43 4.03

反復横とび 標本数 23 122 84 169 125 96 693 181 88 42 75 119 33 55 0 22

力 平均値 50.90 36.70 38.77 38.29 39.07 36.29 38.26 36.00 37.34 40.71 38.25 39.43 38.70 38.67 39.36

（点) 標準偏差 11.29 9.67 6.64 7.56 7.92 8.39 7.75 6.86 7.36 6.14 7.43 7.20 6.39 6.48 4.35

・ 持久走 標本数 － － － － － － － － － － － － － － － －

平均値 － － － － － － － － － － － － － － － －

運 （秒) 標準偏差 － － － － － － － － － － － － － － － －

20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 標本数 25 122 83 164 124 98 686 179 87 41 74 117 32 55 0 22

平均値 36.76 40.92 37.29 40.65 44.64 37.90 36.06 34.08 34.67 41.41 39.70 39.68 38.69 35.45 27.86

動 （回) 標準偏差 15.97 18.29 17.08 18.36 19.94 18.39 16.49 17.67 15.96 17.91 20.08 20.62 13.96 15.13 12.53

50ｍ走 標本数 25 123 84 168 124 97 691 178 88 42 72 117 33 55 0 22

平均値 9.74 9.81 9.87 9.73 9.65 9.94 9.80 9.90 9.67 9.80 9.89 9.89 9.65 9.47 10.15

能 （秒） 標準偏差 0.69 0.94 1.03 0.90 0.81 1.04 0.96 0.98 0.90 0.89 0.84 0.87 0.78 0.98 0.70

立ち幅とび 標本数 25 123 84 165 124 93 690 180 88 42 74 118 33 55 0 22

平均値 151.24 145.36 142.19 147.34 150.13 146.34 149.32 148.67 149.35 146.57 147.51 148.99 144.18 145.85 141.45

力 (cm) 標準偏差 16.08 20.22 17.55 18.09 20.64 19.01 20.29 20.17 16.17 21.62 19.90 17.39 16.71 18.49 15.82

ボール投げ 標本数 26 123 84 169 124 95 694 182 88 41 74 117 33 55 0 22

平均値 20.73 21.46 23.26 20.56 21.03 20.93 20.61 21.80 22.51 20.95 22.61 23.20 23.18 24.69 23.50

(m) 標準偏差 6.75 7.39 8.03 7.82 7.82 6.76 7.12 6.88 7.96 7.29 8.19 7.37 6.37 8.99 6.82

表－６【小学４年　男子】



郡　市 江沼郡 加賀市 能美郡 小松市 石川郡 松任市 金沢市 河北郡 羽咋郡 羽咋市 鹿島郡 七尾市 鳳至郡 輪島市 珠洲郡 珠洲市

身長 標本数 20 128 90 171 113 113 652 167 67 26 57 96 33 47 0 18

平均値 132.59 135.06 134.28 134.22 132.67 134.01 133.88 133.70 135.40 133.12 134.03 134.67 136.46 132.70 135.59

体 (cm) 標準偏差 6.80 5.90 6.39 6.19 5.66 6.16 5.90 6.06 6.27 7.71 5.33 6.44 5.34 7.13 5.83

体重 標本数 20 128 90 171 113 113 652 167 67 26 57 96 33 47 0 18

平均値 30.55 31.22 30.01 31.26 29.91 30.09 30.13 31.30 33.07 29.72 31.19 32.09 33.94 30.39 33.49

(kg) 標準偏差 6.04 5.67 5.49 6.05 5.51 4.43 6.04 6.82 6.56 5.51 5.17 6.89 7.30 7.16 6.84

格 座高 標本数 20 128 90 171 113 113 651 167 67 26 57 96 33 47 0 18

平均値 73.03 73.70 73.01 72.99 72.54 73.58 73.19 73.35 73.78 72.85 73.22 73.77 74.81 72.56 74.23

(cm) 標準偏差 3.76 3.30 3.45 3.08 3.11 3.44 3.29 3.43 3.19 4.41 2.97 3.12 3.21 4.18 3.26

握力 標本数 20 128 90 170 110 109 652 165 67 26 55 96 33 47 0 18

平均値 12.70 14.03 13.21 14.58 14.50 14.70 13.77 14.25 14.22 13.50 12.42 14.08 16.00 15.57 16.17

(kg) 標準偏差 2.64 3.36 3.15 3.13 3.10 3.10 3.35 2.65 3.14 3.24 2.86 3.62 3.39 4.68 4.88

上体起こし 標本数 19 128 90 170 109 108 644 165 67 26 53 96 33 47 0 18

体 平均値 10.21 13.42 15.08 14.95 14.72 16.59 14.78 15.20 14.75 14.69 15.72 16.02 17.12 14.83 17.44

（回) 標準偏差 5.12 4.61 5.41 5.54 4.97 5.52 4.81 5.38 5.31 5.41 4.47 4.63 2.80 3.97 5.41

長座体前屈 標本数 20 128 90 170 112 109 649 165 67 26 55 96 33 47 0 18

平均値 30.95 33.66 34.58 34.31 33.82 33.00 36.51 33.95 33.49 32.92 36.00 36.85 35.12 32.21 34.33

(cm) 標準偏差 6.86 7.14 7.21 7.75 6.88 6.84 10.00 6.59 5.59 4.31 7.03 9.73 6.61 5.32 4.68

反復横とび 標本数 20 128 90 170 110 109 646 164 67 26 54 96 33 47 0 18

力 平均値 43.45 34.88 36.90 36.22 35.80 36.79 36.63 34.77 34.37 38.96 36.80 38.91 36.03 35.21 40.50

（点) 標準偏差 9.50 6.44 5.20 5.98 6.42 6.49 6.80 6.52 8.15 4.69 5.18 5.23 5.38 6.53 5.67

・ 持久走 標本数 － － － － － － － － － － － － － － － －

平均値 － － － － － － － － － － － － － － － －

運 （秒) 標準偏差 － － － － － － － － － － － － － － － －

20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 標本数 20 128 86 170 109 111 647 162 67 26 54 95 32 47 0 18

平均値 22.45 32.17 26.43 27.61 35.26 31.14 27.83 27.62 29.91 34.27 31.06 29.65 29.69 28.81 28.72

動 （回) 標準偏差 10.09 13.33 10.09 11.40 12.73 12.34 12.39 13.23 13.59 14.69 11.83 13.74 11.46 10.14 14.19

50ｍ走 標本数 19 127 89 167 110 109 642 166 65 26 56 96 33 47 0 18

平均値 10.26 9.92 9.99 9.99 9.96 10.07 10.04 10.15 9.90 10.05 10.11 10.29 9.78 9.82 10.04

能 （秒） 標準偏差 0.72 0.67 0.58 0.88 0.68 0.75 0.86 0.83 0.73 0.88 0.81 0.76 0.65 0.85 0.84

立ち幅とび 標本数 20 127 90 171 110 106 646 165 67 26 54 96 32 47 0 18

平均値 135.65 134.46 134.82 139.77 141.50 140.36 140.47 139.15 141.49 135.38 143.13 146.31 144.56 136.57 143.22

力 (cm) 標準偏差 14.58 19.17 13.46 18.76 19.24 19.57 19.31 16.37 19.22 15.84 16.37 17.64 18.92 20.81 16.32

ボール投げ 標本数 20 128 90 170 111 106 647 165 67 26 54 96 33 47 0 18

平均値 10.35 13.00 12.24 12.61 11.63 12.49 11.89 12.08 13.65 12.00 12.20 13.88 13.09 12.00 14.06

(m) 標準偏差 2.52 4.13 3.38 4.56 3.90 3.75 3.95 4.09 4.12 4.53 3.29 3.97 3.48 3.92 4.96

表－７【小学４年　女子】



郡　市 江沼郡 加賀市 能美郡 小松市 石川郡 松任市 金沢市 河北郡 羽咋郡 羽咋市 鹿島郡 七尾市 鳳至郡 輪島市 珠洲郡 珠洲市

身長 標本数 25 127 88 169 111 105 687 192 83 29 67 94 36 50 0 19

平均値 140.14 139.43 139.80 138.94 139.65 138.82 138.95 138.51 139.88 138.84 139.98 139.99 141.04 139.59 140.36

体 (cm) 標準偏差 7.66 6.51 5.93 5.70 6.11 5.88 6.37 6.10 6.43 6.29 7.03 6.58 5.71 8.36 6.41

体重 標本数 25 127 89 169 111 105 687 192 84 29 67 94 36 50 0 19

平均値 34.93 36.03 34.18 34.50 34.98 35.68 35.00 35.25 35.47 35.46 36.73 35.71 38.23 37.01 35.37

(kg) 標準偏差 8.21 10.26 7.49 7.48 7.26 7.52 8.34 7.77 8.18 8.95 8.48 8.26 8.59 10.66 7.79

格 座高 標本数 25 127 89 167 111 105 686 192 84 29 67 94 36 50 0 19

平均値 75.42 75.17 75.56 74.82 75.57 75.52 75.38 75.29 76.15 75.03 76.24 75.55 76.11 75.78 75.69

(cm) 標準偏差 3.57 3.53 3.21 3.14 3.52 3.35 3.41 3.21 3.61 3.07 3.67 3.67 2.78 4.36 3.28

握力 標本数 25 127 89 167 110 104 685 191 84 29 66 94 35 50 0 19

平均値 17.92 16.97 17.25 17.10 18.64 16.34 18.02 17.45 17.56 17.93 17.58 16.91 19.00 19.84 17.58

(kg) 標準偏差 4.93 3.80 3.75 3.50 4.14 4.19 5.34 3.59 4.49 4.98 4.18 3.73 3.96 6.24 4.40

上体起こし 標本数 25 126 89 165 111 102 678 192 84 29 65 92 36 49 0 19

体 平均値 18.64 17.83 18.61 18.46 18.97 17.65 18.27 17.82 18.42 20.07 18.78 19.74 18.64 19.06 18.26

（回) 標準偏差 4.84 6.62 7.05 4.69 5.36 5.67 5.69 5.56 5.22 4.03 4.64 5.13 6.25 5.23 6.01

長座体前屈 標本数 25 127 88 167 110 103 679 191 84 29 65 92 36 50 0 19

平均値 33.84 32.92 35.69 33.64 31.55 28.63 34.66 30.91 30.98 32.83 33.91 39.48 34.33 33.20 32.11

(cm) 標準偏差 6.32 8.53 9.72 7.04 6.75 7.12 7.90 6.47 6.77 5.78 7.20 8.41 6.86 10.49 7.14

反復横とび 標本数 25 127 88 166 111 103 683 191 84 29 64 92 36 49 0 19

力 平均値 46.16 44.26 42.10 41.42 42.83 40.95 41.32 40.60 41.29 43.28 40.53 42.05 41.72 43.73 43.47

（点) 標準偏差 5.88 7.48 6.85 6.23 7.01 6.89 7.35 7.74 8.33 6.51 9.87 6.80 5.84 5.95 5.98

・ 持久走 標本数 － － － － － － － － － － － － － － － －

平均値 － － － － － － － － － － － － － － － －

運 （秒) 標準偏差 － － － － － － － － － － － － － － － －

20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 標本数 25 127 87 166 108 101 682 191 83 29 65 93 36 50 0 18

平均値 59.00 45.30 48.41 43.16 51.46 41.22 43.30 47.65 48.60 57.28 47.62 50.19 43.61 43.22 49.61

動 （回) 標準偏差 20.06 22.03 22.82 17.14 17.84 18.50 19.27 20.11 18.68 20.45 20.46 21.10 16.65 19.18 23.01

50ｍ走 標本数 25 126 89 167 107 98 674 190 84 29 67 94 36 50 0 19

平均値 9.01 9.18 9.51 9.34 9.21 9.67 9.32 9.47 9.08 9.29 9.35 9.52 9.55 9.36 9.18

能 （秒） 標準偏差 0.64 0.87 0.84 0.86 0.72 1.09 0.85 0.87 0.82 0.59 0.91 0.85 1.00 0.95 1.12

立ち幅とび 標本数 25 127 89 166 111 100 680 192 84 29 66 94 33 49 0 19

平均値 167.20 157.93 150.87 157.96 160.48 153.98 158.41 162.27 162.67 166.59 158.03 161.54 158.58 158.96 163.05

力 (cm) 標準偏差 18.71 20.32 20.52 17.48 19.68 18.10 20.84 20.56 17.89 16.69 18.02 17.62 18.19 24.78 19.74

ボール投げ 標本数 25 127 89 166 109 101 680 190 84 29 65 94 36 50 0 18

平均値 27.56 25.50 26.28 25.81 24.84 22.67 24.79 25.74 27.94 26.45 25.38 25.90 28.11 28.48 29.28

(m) 標準偏差 8.75 7.83 8.70 7.90 7.78 8.03 8.07 7.45 7.26 6.96 8.12 7.73 7.52 9.61 7.92

表－８【小学５年　男子】



郡　市 江沼郡 加賀市 能美郡 小松市 石川郡 松任市 金沢市 河北郡 羽咋郡 羽咋市 鹿島郡 七尾市 鳳至郡 輪島市 珠洲郡 珠洲市

身長 標本数 19 121 120 116 111 91 675 179 94 29 72 97 48 54 0 9

平均値 141.18 140.27 139.89 141.33 140.23 140.40 140.54 140.96 141.93 141.42 141.96 140.68 142.47 141.81 142.24

体 (cm) 標準偏差 6.87 6.50 7.21 7.21 5.88 6.89 6.58 6.61 7.23 7.07 6.25 6.59 6.48 6.16 6.91

体重 標本数 19 121 121 116 111 91 675 179 94 29 72 97 48 54 0 9

平均値 34.96 34.39 34.68 35.39 34.95 35.10 34.69 36.16 36.50 36.42 36.75 35.82 36.91 36.32 37.57

(kg) 標準偏差 5.54 7.57 7.64 7.41 7.67 7.77 7.56 7.46 9.17 6.73 6.64 7.48 7.54 7.10 10.87

格 座高 標本数 19 121 120 116 111 90 674 179 94 29 72 97 48 54 0 9

平均値 76.34 76.11 75.96 76.17 76.44 76.45 76.29 76.35 77.18 76.80 77.71 76.38 76.80 77.38 77.01

(cm) 標準偏差 3.71 3.86 3.64 3.62 3.42 3.82 3.76 3.68 4.14 3.89 3.22 4.04 3.51 3.48 2.93

握力 標本数 19 121 121 115 109 91 673 179 94 29 72 96 46 53 0 9

平均値 17.53 15.76 16.45 17.19 17.04 16.34 17.66 17.11 17.44 17.90 15.88 16.41 18.07 19.74 16.33

(kg) 標準偏差 5.82 3.74 3.83 3.26 3.22 4.17 5.87 3.70 4.62 3.47 3.82 4.03 4.70 5.26 5.03

上体起こし 標本数 19 121 120 116 109 91 667 179 94 29 72 95 48 53 0 9

体 平均値 15.68 14.79 15.35 16.29 16.72 17.77 16.05 15.91 16.84 16.00 15.26 18.37 16.13 15.91 17.22

（回) 標準偏差 4.92 5.01 5.44 4.11 5.32 5.00 5.20 4.02 5.66 4.88 4.40 5.25 3.26 4.03 3.46

長座体前屈 標本数 19 121 120 116 108 91 667 179 94 29 72 94 48 53 0 9

平均値 36.42 34.50 37.76 36.72 34.09 32.01 39.07 35.40 35.63 36.28 38.11 38.96 36.60 36.91 33.11

(cm) 標準偏差 7.25 7.91 7.32 7.31 7.21 7.54 8.82 6.87 8.31 5.77 7.51 8.67 7.12 8.31 6.01

反復横とび 標本数 19 121 121 116 105 91 669 179 94 29 72 94 48 53 0 9

力 平均値 44.68 39.20 37.87 39.01 41.16 40.77 38.29 38.70 40.17 39.93 38.58 40.29 39.25 40.43 43.22

（点) 標準偏差 7.80 6.75 6.97 5.06 5.99 5.22 6.65 6.84 7.99 8.33 5.00 6.51 5.33 6.69 4.38

・ 持久走 標本数 － － － － － － － － － － － － － － － －

平均値 － － － － － － － － － － － － － － － －

運 （秒) 標準偏差 － － － － － － － － － － － － － － － －

20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 標本数 19 120 119 112 107 88 665 179 94 29 70 93 47 54 0 9

平均値 45.37 36.53 32.42 32.27 38.59 37.83 33.69 35.40 39.96 43.00 39.54 35.06 40.98 33.61 37.67

動 （回) 標準偏差 14.83 16.17 13.13 13.42 14.12 15.93 13.17 15.53 18.31 18.60 14.71 15.35 14.83 13.62 17.37

50ｍ走 標本数 19 120 120 116 107 88 661 177 94 29 68 93 48 54 0 9

平均値 9.41 9.43 9.84 9.50 9.44 9.60 9.54 9.81 9.44 9.45 9.53 9.80 9.67 9.41 9.34

能 （秒） 標準偏差 0.82 0.68 0.81 0.73 0.72 0.90 0.71 0.89 0.96 0.56 0.59 0.90 0.73 0.65 0.83

立ち幅とび 標本数 19 121 120 115 108 89 665 178 94 29 71 93 47 54 0 9

平均値 155.63 149.88 142.13 151.44 150.88 152.75 154.44 151.83 156.24 156.07 147.80 155.62 148.57 160.30 155.56

力 (cm) 標準偏差 19.45 17.73 17.40 18.32 22.11 18.60 17.81 22.98 22.32 14.44 17.94 18.58 17.97 14.51 20.23

ボール投げ 標本数 19 121 121 115 110 91 670 179 94 29 70 94 48 54 0 9

平均値 18.79 14.95 13.79 13.60 12.95 15.26 14.72 14.85 16.43 17.97 15.03 14.60 14.17 15.69 17.67

(m) 標準偏差 6.53 3.64 4.43 4.00 3.55 4.67 5.02 4.77 4.60 5.34 4.13 5.07 4.35 3.91 5.39

表－９【小学５年　女子】



郡　市 江沼郡 加賀市 能美郡 小松市 石川郡 松任市 金沢市 河北郡 羽咋郡 羽咋市 鹿島郡 七尾市 鳳至郡 輪島市 珠洲郡 珠洲市

身長 標本数 28 137 80 156 101 116 622 174 76 29 68 103 45 66 0 22

平均値 146.45 144.59 146.62 145.88 145.55 144.53 145.53 145.51 146.19 144.36 145.77 146.23 145.05 146.14 147.64

体 (cm) 標準偏差 7.14 7.32 6.52 7.70 7.07 6.90 7.32 7.27 7.26 6.54 6.82 7.51 6.55 7.99 7.17

体重 標本数 28 137 80 156 101 116 622 174 76 29 68 103 45 66 0 22

平均値 39.23 39.00 38.14 40.11 40.80 37.70 38.96 39.91 41.26 38.63 39.54 40.92 39.11 40.45 42.34

(kg) 標準偏差 6.61 10.26 8.48 10.04 9.82 9.22 8.81 10.56 9.79 9.38 9.14 11.31 8.80 8.61 9.94

格 座高 標本数 28 137 80 156 101 116 621 175 76 29 68 103 45 66 0 22

平均値 78.66 77.68 78.36 78.02 78.29 77.76 78.32 78.16 78.84 77.01 78.28 77.78 78.30 78.58 79.12

(cm) 標準偏差 3.75 4.24 3.27 3.81 4.17 3.49 3.82 4.30 3.70 3.48 3.41 4.51 3.76 4.44 3.19

握力 標本数 28 137 79 156 100 115 611 175 76 29 68 103 45 66 0 22

平均値 20.29 20.16 20.35 20.73 20.54 18.70 20.24 20.25 22.37 21.69 21.65 20.49 21.38 22.55 22.14

(kg) 標準偏差 5.58 5.08 5.92 4.58 4.58 4.78 5.39 5.22 5.16 4.86 5.39 4.80 5.22 5.27 4.91

上体起こし 標本数 27 136 77 156 100 113 611 175 75 29 68 103 45 66 0 22

体 平均値 19.33 20.26 20.06 19.72 20.72 20.42 20.58 19.39 20.79 22.10 22.24 19.35 21.49 20.35 21.32

（回) 標準偏差 5.40 5.85 5.26 5.88 6.93 5.10 5.70 4.94 6.25 6.99 4.56 6.16 6.61 6.70 5.09

長座体前屈 標本数 27 137 77 156 99 114 602 175 76 29 68 103 45 66 0 22

平均値 29.78 34.93 34.09 36.99 33.42 30.72 36.28 33.17 34.79 36.79 35.76 35.43 36.56 33.33 35.23

(cm) 標準偏差 7.49 7.99 8.29 8.62 6.70 7.20 10.35 7.07 8.66 6.89 6.71 8.42 7.03 7.36 7.89

反復横とび 標本数 27 137 79 156 100 114 608 175 76 29 66 103 45 66 0 21

力 平均値 41.41 43.91 42.04 43.75 45.02 45.62 43.85 41.00 45.05 48.24 44.27 44.75 43.71 43.17 48.43

（点) 標準偏差 7.92 8.21 8.89 6.80 6.72 7.66 7.69 6.63 7.56 5.72 6.23 6.59 6.95 6.91 7.59

・ 持久走 標本数 － － － － － － － － － － － － － － － －

平均値 － － － － － － － － － － － － － － － －

運 （秒) 標準偏差 － － － － － － － － － － － － － － － －

20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 標本数 24 135 77 155 100 113 602 175 76 29 64 103 45 66 0 22

平均値 49.92 53.43 54.30 51.81 55.33 52.16 52.32 53.49 56.30 55.86 58.30 53.20 51.40 50.58 57.64

動 （回) 標準偏差 17.20 20.28 20.71 17.80 23.28 20.28 21.45 20.43 21.38 20.04 17.67 21.39 19.31 19.22 24.12

50ｍ走 標本数 27 132 79 155 98 116 599 174 75 29 64 102 45 65 0 21

平均値 8.93 9.06 9.01 8.94 9.08 8.88 8.89 9.02 9.16 9.08 8.70 9.17 9.02 8.85 8.79

能 （秒） 標準偏差 0.57 0.86 0.89 0.90 0.96 0.73 0.85 0.81 1.09 0.84 0.65 0.77 0.89 0.80 1.14

立ち幅とび 標本数 27 133 78 156 99 114 613 175 76 29 63 103 45 66 0 21

平均値 173.74 168.06 165.41 166.65 168.51 168.25 170.47 170.10 171.43 170.97 173.97 174.18 166.69 171.62 176.86

力 (cm) 標準偏差 15.06 19.42 21.44 20.83 23.68 20.13 22.86 20.50 18.71 21.94 19.70 21.19 21.23 25.74 23.40

ボール投げ 標本数 27 134 76 155 100 114 609 175 76 29 68 103 45 66 0 22

平均値 27.07 29.97 31.03 30.51 28.28 29.01 29.72 30.70 32.83 28.93 30.51 32.17 31.09 33.30 35.50

(m) 標準偏差 8.52 8.58 9.53 9.46 7.60 9.14 9.54 9.37 8.97 6.24 10.43 8.97 9.11 8.88 11.16

表－１０【小学６年　男子】



郡　市 江沼郡 加賀市 能美郡 小松市 石川郡 松任市 金沢市 河北郡 羽咋郡 羽咋市 鹿島郡 七尾市 鳳至郡 輪島市 珠洲郡 珠洲市

身長 標本数 19 117 67 186 113 111 627 184 92 28 73 106 35 60 0 19

平均値 145.23 147.41 148.31 147.22 147.12 147.22 147.46 147.91 148.54 148.46 147.38 148.01 148.87 147.01 148.08

体 (cm) 標準偏差 6.46 6.46 7.17 7.47 6.80 6.57 6.63 6.82 6.36 5.51 6.34 7.17 6.89 6.88 6.66

体重 標本数 19 117 67 186 113 111 626 184 92 28 73 106 35 60 0 19

平均値 40.27 38.93 40.10 39.05 40.24 38.86 40.02 40.43 43.38 42.79 40.99 41.54 42.90 41.47 42.02

(kg) 標準偏差 10.38 8.18 8.90 7.96 8.46 6.81 8.47 8.80 8.74 7.83 9.13 10.33 11.40 9.71 8.78

格 座高 標本数 19 117 67 186 112 111 624 184 92 28 73 106 35 60 0 19

平均値 78.48 79.32 80.29 79.04 79..53 79.89 79.71 79.67 80.54 79.86 80.33 80.12 80.53 79.28 80.66

(cm) 標準偏差 3.97 3.54 4.17 4.09 3.89 4.01 3.99 4.16 3.30 2.91 3.74 4.00 4.79 4.01 4.31

握力 標本数 18 118 67 185 112 111 619 184 91 28 73 107 35 60 0 19

平均値 17.67 18.71 19.31 19.15 20.53 18.79 19.86 19.83 22.46 21.57 20.70 18.53 21.89 21.58 22.53

(kg) 標準偏差 3.12 3.78 5.02 3.91 4.56 4.27 4.47 4.69 4.95 4.30 5.21 3.97 4.33 6.18 5.18

上体起こし 標本数 16 117 66 184 112 107 620 184 91 28 72 105 35 60 0 19

体 平均値 17.44 16.13 15.53 16.51 18.33 17.66 17.14 17.23 17.77 21.54 18.79 16.88 18.00 17.38 20.37

（回) 標準偏差 2.87 4.27 4.70 5.03 6.19 4.31 4.38 4.43 4.48 3.71 4.48 5.66 4.54 6.02 3.30

長座体前屈 標本数 19 118 67 185 109 109 606 184 91 28 71 106 35 60 0 19

平均値 31.58 36.87 38.69 39.26 38.19 35.89 39.90 35.39 38.45 38.61 38.24 39.04 38.26 37.87 39.26

(cm) 標準偏差 6.70 7.39 8.22 7.47 8.83 7.36 9.60 7.30 7.17 9.04 7.20 7.26 8.00 7.38 6.75

反復横とび 標本数 17 115 67 185 111 106 621 184 91 28 72 104 35 59 0 19

力 平均値 36.12 38.10 39.30 40.40 40.95 40.87 39.90 36.85 42.66 43.79 41.56 42.49 41.80 35.42 47.47

（点) 標準偏差 4.96 6.80 6.53 5.58 6.87 7.27 6.26 6.21 5.66 4.64 5.39 4.89 5.47 8.73 4.66

・ 持久走 標本数 － － － － － － － － － － － － － － － －

平均値 － － － － － － － － － － － － － － － －

運 （秒) 標準偏差 － － － － － － － － － － － － － － － －

20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 標本数 16 116 66 185 110 104 608 184 92 28 71 107 35 60 0 19

平均値 42.31 41.97 35.56 36.92 42.57 40.15 38.06 40.21 45.54 48.07 44.49 42.07 43.86 37.13 51.95

動 （回) 標準偏差 11.26 16.03 13.66 14.00 16.69 12.68 14.17 17.82 17.45 15.85 18.64 16.31 15.09 18.61 18.29

50ｍ走 標本数 18 115 66 185 106 109 621 184 91 28 70 107 35 59 0 19

平均値 9.28 9.19 9.49 9.30 9.34 9.21 9.29 9.29 9.16 9.06 9.21 9.42 9.07 9.34 9.05

能 （秒） 標準偏差 0.61 0.62 0.80 0.70 0.80 0.69 0.77 0.71 0.81 0.68 0.77 0.75 0.76 0.74 0.69

立ち幅とび 標本数 18 114 67 186 111 107 621 184 91 28 70 106 35 60 0 19

平均値 160.06 155.70 148.48 158.13 156.04 157.21 158.68 158.70 160.77 159.89 157.86 164.43 159.74 155.73 163.47

力 (cm) 標準偏差 13.12 19.93 19.01 17.05 21.29 22.76 19.73 16.86 22.03 16.77 20.99 17.84 17.50 24.16 17.93

ボール投げ 標本数 18 118 67 185 108 106 620 184 91 28 71 107 35 60 0 19

平均値 15.61 16.39 15.75 16.77 16.21 17.09 16.42 16.42 19.25 18.89 16.41 18.17 17.63 16.87 21.84

(m) 標準偏差 4.53 4.72 4.94 6.05 5.16 5.98 5.10 5.55 6.15 4.99 5.14 6.04 4.21 5.94 6.77

表－１１【小学６年　女子】



郡　市 江沼郡 加賀市 能美郡 小松市 石川郡 松任市 金沢市 河北郡 羽咋郡 羽咋市 鹿島郡 七尾市 鳳至郡 輪島市 珠洲郡 珠洲市

身長 標本数 65 91 20 267 162 173 775 150 76 89 67 38 41 15 0 57

平均値 152.31 153.53 159.03 153.00 154.35 152.72 153.75 152.68 154.23 154.28 152.68 152.48 155.25 158.18 153.60

体 (cm) 標準偏差 9.39 6.95 6.30 7.94 7.54 7.11 8.11 8.11 7.97 8.34 8.11 9.31 8.09 6.80 8.81

体重 標本数 65 91 20 267 162 173 775 151 76 89 67 38 41 15 0 57

平均値 44.36 44.66 48.04 44.29 45.79 43.84 45.21 45.13 46.56 48.13 45.87 45.77 47.38 54.23 45.55

(kg) 標準偏差 9.91 8.33 7.84 9.67 9.84 8.38 10.47 10.41 10.65 13.86 10.86 11.58 14.12 10.39 8.72

格 座高 標本数 64 91 20 267 158 173 774 151 76 89 67 38 41 15 0 57

平均値 81.49 82.32 84.43 81.38 81.47 81.01 82.01 79.70 82.68 82.37 81.73 81.29 82.74 85.95 81.76

(cm) 標準偏差 4.94 4.03 3.50 4.34 4.62 4.07 4.79 4.89 4.72 4.78 5.18 4.91 4.38 4.04 4.91

握力 標本数 62 91 20 267 161 172 775 151 76 89 67 39 41 14 0 57

平均値 24.74 26.43 30.10 24.22 25.74 24.13 24.80 23.71 28.29 26.55 25.63 23.64 28.12 29.93 26.14

(kg) 標準偏差 7.01 5.68 6.07 6.63 5.78 5.55 6.68 6.38 6.25 7.01 5.93 7.94 7.98 6.92 6.32

上体起こし 標本数 65 89 20 266 160 169 769 151 76 89 66 39 41 15 0 57

体 平均値 20.40 24.42 26.20 23.43 24.89 21.73 22.68 21..53 24.95 19.74 23.74 24.69 22.51 20.07 22.88

（回) 標準偏差 6.41 5.52 4.49 5.05 5.95 5.43 5.50 5.40 4.80 5.80 4.95 4.81 5.54 3.33 5.87

長座体前屈 標本数 65 91 19 267 158 173 765 151 76 87 67 39 41 15 0 57

平均値 37.05 38.84 41.05 38.50 37.13 35.82 38.39 38.66 36.01 35.46 39.06 40.18 35.63 41.00 38.67

(cm) 標準偏差 7.63 8.91 9.04 8.68 7.86 7.77 9.22 8.78 7.45 8.44 7.84 14.03 6.79 11.61 8.00

反復横とび 標本数 65 90 20 267 159 170 769 150 75 89 67 39 40 15 0 57

力 平均値 45.63 47.30 48.30 46.45 46.87 43.36 44.29 45.90 45.17 46.56 49.37 47.87 45.45 47.87 48.86

（点) 標準偏差 8.42 6.14 7.25 6.32 7.80 5.48 7.12 6.70 5.70 6.13 6.09 6.31 5.08 5.74 7.18

・ 持久走 標本数 0 87 19 33 137 0 676 0 74 83 63 8 39 3 0 54

平均値 421.60 407.68 356.82 430.40 439.05 456.35 462.72 440.70 480.13 450.23 509.33 429.60

運 （秒) 標準偏差 64.58 29.27 34.63 67.28 68.67 75.22 67.20 81.62 81.15 73.13 49.60 56.73

20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 標本数 64 91 0 232 8 171 86 150 0 0 0 30 0 11 0 2

平均値 63.95 63.53 63.33 83.75 60.32 54.45 60.00 70.80 66.27 45.50

動 （回) 標準偏差 23.11 22.00 20.10 16.80 20.90 19.65 22.49 19.55 18.49 12.02

50ｍ走 標本数 64 90 20 266 156 162 773 149 75 86 65 37 39 15 0 56

平均値 8.67 8.44 7.99 8.60 8.66 8.60 8.75 8.85 8.65 8.66 8.50 8.59 8.80 8.45 8.76

能 （秒） 標準偏差 0.92 0.75 0.79 0.80 0.85 0.75 0.87 0.88 0.94 0.65 0.94 0.71 0.70 0.91 1.02

立ち幅とび 標本数 65 90 20 266 154 171 773 151 75 86 64 39 42 15 0 57

平均値 168.75 182.98 193.30 178.94 177.41 178.76 178.27 171.46 177.28 175.44 182.18 181.18 183.98 186.73 179.53

力 (cm) 標準偏差 29.42 22.99 23.80 21.28 22.30 19.96 25.51 25.13 22.14 23.80 21.99 21.61 17.67 24.38 21.59

ボール投げ 標本数 65 91 20 267 154 174 772 151 76 88 66 39 41 14 0 57

平均値 19.34 20.15 23.40 19.93 20.13 18.21 18.41 16.90 18.86 17.31 17.74 20.36 19.93 21.64 21.51

(m) 標準偏差 5.42 5.27 2.39 5.00 5.18 4.67 4.66 4.66 4.78 4.36 4.50 4.94 4.60 5.99 4.99

表－１２【中学１年　男子】



郡　市 江沼郡 加賀市 能美郡 小松市 石川郡 松任市 金沢市 河北郡 羽咋郡 羽咋市 鹿島郡 七尾市 鳳至郡 輪島市 珠洲郡 珠洲市

身長 標本数 33 84 27 280 184 154 754 137 60 80 67 46 28 14 0 53

平均値 150.48 152.87 154.27 151.91 151.95 153.30 152.82 151.71 152.49 152.87 153.38 152.54 154.29 151.48 151.92

体 (cm) 標準偏差 5.35 6.57 6.16 6.77 6.28 5.38 5.98 6.48 4.75 4.96 6.31 6.45 4.64 5.05 7.16

体重 標本数 32 84 27 280 184 152 755 136 60 80 66 46 28 14 0 53

平均値 43.45 43.77 47.61 43.65 42.78 44.20 44.16 45.71 45.84 46.31 46.46 47.23 47.68 42.90 45.04

(kg) 標準偏差 7.56 8.42 9.65 8.94 7.44 8.86 7.90 8.91 6.13 9.46 10.39 10.90 11.21 6.94 8.81

格 座高 標本数 33 84 27 280 183 154 752 136 60 79 67 46 28 14 0 53

平均値 81.72 82.52 83.90 81.75 80.99 82.58 82.48 82.45 83.22 82.80 83.42 80.60 83.68 82.07 82.07

(cm) 標準偏差 3.32 4.04 2.80 3.68 4.56 3.45 3.63 3.90 2.65 3.56 3.86 6.08 2.67 3.03 4.25

握力 標本数 33 84 27 280 183 155 754 137 60 80 67 46 28 14 0 53

平均値 21.79 21.68 23.78 21.14 22.54 22.62 21.13 20.72 23.40 21.83 23.90 21.65 23.54 22.50 22.99

(kg) 標準偏差 3.94 4.03 4.33 4.55 4.56 4.70 4.47 4.63 4.53 3.59 4.26 5.19 4.90 3.98 4.17

上体起こし 標本数 33 83 27 280 183 155 750 135 60 78 67 46 28 14 0 53

体 平均値 15.15 18.24 19.89 17.04 20.05 17.19 17.76 15.61 21.03 15.18 19.93 20.22 18.18 18.14 19.92

（回) 標準偏差 4.47 5.24 4.16 4.87 4.80 5.13 4.16 4.68 4.26 3.68 3.94 5.01 4.42 3.44 5.14

長座体前屈 標本数 33 82 27 280 184 154 751 135 60 77 67 46 28 14 0 53

平均値 40.82 41.60 41.15 39.45 42.02 42.12 42.07 41.09 40.87 38.61 43.82 37.93 40.96 46.79 41.40

(cm) 標準偏差 7.95 8.84 8.47 8.80 8.49 8.93 9.58 8.83 5.52 5.84 7.51 6.71 6.84 6.73 8.17

反復横とび 標本数 33 83 27 280 183 154 751 134 58 78 67 46 28 14 0 53

力 平均値 41.48 40.12 42.22 40.56 44.17 40.64 40.22 41.34 42.93 41.51 45.64 40.93 40.93 44.00 47.57

（点) 標準偏差 5.09 5.69 6.64 5.59 5.60 5.68 6.23 5.23 5.20 4.66 5.76 6.05 4.18 7.09 5.35

・ 持久走 標本数 0 79 27 31 151 0 670 0 55 79 61 11 27 1 0 51

平均値 303.93 320.40 258.75 309.98 305.72 312.43 315.83 298.53 320.00 312.37 262.00 300.43

運 （秒) 標準偏差 33.72 37.73 29.98 38.45 33.57 39.03 38.65 38.80 42.12 29.00  27.42

20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 標本数 32 81 0 247 12 151 67 134 0 0 0 30 0 13 0 2

平均値 47.00 41.04 41.23 64.25 42.88 40.28 40.28 50.27 44.77 44.00

動 （回) 標準偏差 12.82 16.60 14.07 21.07 17.26 14.73 16.23 19.18 15.03 8.49

50ｍ走 標本数 33 81 27 279 179 152 749 134 59 79 67 46 28 14 0 52

平均値 9.23 9.01 8.73 9.18 9.16 9.33 9.38 9.06 9.15 9.26 8.90 9.09 9.21 8.85 9.26

能 （秒） 標準偏差 0.65 0.68 0.48 0.69 0.61 0.63 0.72 0.67 0.89 0.61 0.69 0.79 0.74 0.69 0.80

立ち幅とび 標本数 33 81 26 277 181 154 742 136 57 80 66 46 28 14 0 52

平均値 147.30 159.54 170.88 159.50 163.32 163.69 157.76 152.62 156.54 152.16 164.52 156.87 162.75 169.57 154.44

力 (cm) 標準偏差 15.34 18.99 18.88 21.55 16.05 20.06 20.84 20.32 22.96 18.33 19.23 23.41 19.49 13.33 19.26

ボール投げ 標本数 32 83 27 279 182 152 750 136 59 80 63 46 28 14 0 52

平均値 10.78 12.13 12.33 12.24 12.25 12.32 12.18 10.57 12.88 11.86 12.05 13.24 11.75 13.36 14.08

(m) 標準偏差 2.74 3.78 2.67 3.68 3.54 3.27 3.56 2.91 3.72 2.81 3.47 4.78 3.10 3.69 4.58

表－１３【中学１年　女子】



郡　市 江沼郡 加賀市 能美郡 小松市 石川郡 松任市 金沢市 河北郡 羽咋郡 羽咋市 鹿島郡 七尾市 鳳至郡 輪島市 珠洲郡 珠洲市

身長 標本数 40 90 21 288 166 154 765 142 75 73 73 38 31 10 0 60

平均値 159.90 161.27 162.62 160.14 160.35 159.02 160.89 161.87 161.91 161.52 161.02 162.26 163.38 166.02 160.14

体 (cm) 標準偏差 8.02 7.07 8.44 7.58 7.30 8.21 7.52 7.87 7.47 8.41 7.82 7.06 7.76 4.27 7.74

体重 標本数 40 92 21 288 166 154 765 142 75 73 73 38 31 10 0 90

平均値 48.94 50.20 54.84 50.04 50.20 48.77 50.39 49.86 51.65 53.90 51.23 55.14 55.26 55.86 51.13

(kg) 標準偏差 11.35 10.55 13.28 11.13 9.15 9.93 10.23 9.27 10.49 13.21 10.08 12.37 14.75 15.10 11.36

格 座高 標本数 36 91 21 287 164 154 762 142 75 73 73 38 31 10 0 60

平均値 84.91 85.57 86.81 83.70 84.93 83.74 85.33 85.06 86.40 86.14 85.01 84.91 86.20 87.70 85.06

(cm) 標準偏差 4.83 4.24 4.39 4.81 5.15 5.42 4.39 4.70 4.72 4.64 4.93 3.98 4.77 2.65 4.31

握力 標本数 40 92 20 288 167 154 764 142 75 73 73 38 31 10 0 60

平均値 31.78 31.50 33.15 31.07 30.91 30.21 30.71 30.46 33.28 33.53 32.66 32.92 35.06 37.00 31.33

(kg) 標準偏差 6.90 6.44 7.56 7.56 7.20 7.36 7.44 6.53 7.67 7.38 7.86 6.98 7.39 4.11 6.42

上体起こし 標本数 41 92 18 285 163 153 753 141 75 72 69 37 31 10 0 60

体 平均値 29.46 26.12 28.72 27.22 27.93 24.54 26.36 26.74 28.11 26.13 27.48 27.24 28.74 28.30 25.73

（回) 標準偏差 7.09 5.08 5.34 5.97 5.64 5.60 4.98 4.98 5.84 4.36 5.27 4.47 3.53 4.92 5.99

長座体前屈 標本数 41 92 18 283 165 154 755 142 75 73 71 38 31 10 0 60

平均値 49.32 46.71 41.83 42.76 41.46 40.46 40.57 43.38 41.44 38.90 42.52 38.82 41.23 46.30 48.07

(cm) 標準偏差 9.66 9.92 8.11 8.64 8.71 9.79 9.38 7.90 8.66 8.56 9.28 8.92 8.88 8.26 11.31

反復横とび 標本数 40 92 18 287 159 154 750 140 75 72 71 37 31 9 0 60

力 平均値 52.98 51.40 46.78 49.37 51.15 45.74 48.12 53.11 47.72 48.39 48.35 48.92 49.71 52.56 52.07

（点) 標準偏差 7.65 7.60 4.54 7.21 6.64 6.96 6.90 6.06 6.32 6.71 7.43 7.23 5.18 4.64 8.76

・ 持久走 標本数 0 88 19 31 147 0 655 0 70 70 71 7 30 2 0 58

平均値 387.13 409.90 330.75 401.73 394.37 415.23 417.42 425.08 374.72 402.83 358.50 412.67

運 （秒) 標準偏差 47.80 53.40 25.03 51.85 54.18 57.90 68.80 57.87 27.53 41.55 21.92 57.18

20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 標本数 40 89 0 255 8 154 82 139 0 0 0 31 0 8 0 1

平均値 85.13 81.80 77.07 104.00 77.60 71.78 88.42 82.13 92.25 73.00

動 （回) 標準偏差 24.29 23.74 23.46 10.53 22.22 19.82 20.44 26.57 19.31

50ｍ走 標本数 39 91 20 284 160 151 747 142 75 72 71 38 31 10 0 58

平均値 7.89 7.76 8.32 8.10 8.05 8.40 8.14 8.15 8.09 8.13 8.00 8.06 8.14 7.44 8.30

能 （秒） 標準偏差 0.68 0.64 0.79 0.78 0.74 0.87 0.74 0.63 0.87 0.75 0.73 0.91 0.65 0.34 0.85

立ち幅とび 標本数 40 92 20 286 152 153 755 141 75 71 71 38 31 10 0 60

平均値 203.10 202.79 180.65 198.39 195.84 194.40 197.66 194.58 193.01 199.34 191.90 198.63 193.94 221.30 186.28

力 (cm) 標準偏差 24.76 21.71 22.93 25.47 20.73 24.33 25.88 21.18 23.30 28.55 24.69 25.00 18.68 13.77 26.75

ボール投げ 標本数 40 92 17 286 163 154 752 142 74 72 71 36 31 9 0 60

平均値 24.55 21.20 24.18 22.18 20.94 21.77 21.56 19.78 22.68 21.32 20.69 23.72 22.58 23.56 23.70

(m) 標準偏差 6.29 5.47 3.94 5.29 4.92 6.03 5.25 4.33 4.21 4.50 5.20 4.90 5.43 2.51 5.14

表－１４【中学２年　男子】



郡　市 江沼郡 加賀市 能美郡 小松市 石川郡 松任市 金沢市 河北郡 羽咋郡 羽咋市 鹿島郡 七尾市 鳳至郡 輪島市 珠洲郡 珠洲市

身長 標本数 51 99 27 252 168 154 743 132 71 85 64 39 26 19 0 55

平均値 155.05 156.51 156.39 156.03 156.13 155.11 156.18 155.10 155.16 155.47 155.30 156.28 153.73 155.79 156.19

体 (cm) 標準偏差 4.33 5.67 4.89 5.32 5.40 4.69 5.35 4.88 5.44 4.98 5.83 5.80 5.29 5.50 4.21

体重 標本数 49 98 27 252 157 154 741 132 71 85 64 39 26 19 0 55

平均値 46.66 49.66 49.45 47.00 47.11 47.52 48.01 48.62 49.51 50.61 49.38 52.48 47.72 46.87 47.45

(kg) 標準偏差 6.87 8.28 6.51 7.39 7.01 8.15 7.22 7.86 8.09 11.84 8.17 10.72 9.45 6.48 6.00

格 座高 標本数 49 99 27 252 155 153 742 132 71 85 64 39 26 19 0 55

平均値 83.93 84.82 84.69 83.14 83.76 82.87 84.24 84.05 84.88 85.11 83.91 84.03 83.65 85.01 83.94

(cm) 標準偏差 2.65 3.08 3.11 3.35 3.68 2.98 3.19 3.07 3.35 2.79 3.47 3.83 3.71 2.99 2.55

握力 標本数 49 97 27 252 166 153 741 129 71 85 64 40 26 19 0 55

平均値 25.76 25.94 21.93 24.10 24.77 25.18 23.76 23.75 24.85 25.35 26.53 24.73 25.50 26.42 25.39

(kg) 標準偏差 3.60 3.60 3.37 4.44 4.52 4.91 4.16 4.33 4.57 3.78 3.64 4.04 4.25 3.76 3.31

上体起こし 標本数 49 97 27 249 162 149 739 131 71 85 63 40 26 19 0 55

体 平均値 24.02 21.00 21.63 20.98 21.05 22.21 19.03 20.85 22.18 19.27 20.29 22.28 21.12 22.42 20.25

（回) 標準偏差 4.86 3.98 5.39 4.54 5.00 7.72 4.61 5.65 5.18 4.19 4.30 5.61 4.83 3.70 5.55

長座体前屈 標本数 50 94 23 251 162 152 741 132 71 85 63 40 26 19 0 55

平均値 48.04 48.04 39.39 42.88 44.91 44.03 43.28 45.42 40.96 37.98 44.75 40.78 41.54 43.00 41.20

(cm) 標準偏差 9.63 7.34 6.49 9.24 9.22 10.27 9..08 8.56 9.36 8.95 8.02 9.65 7.45 8.55 9.70

反復横とび 標本数 49 96 25 250 158 149 734 130 66 85 63 3 26 19 0 55

力 平均値 45.63 43.96 40.80 43.00 42.87 39.38 41.67 45.75 40.61 40.51 43.14 43.29 42.65 45.63 45.56

（点) 標準偏差 7.19 4.69 5.34 5.40 6.96 5.78 6.42 7.04 5.52 6.04 6.19 7.48 4.57 5.77 4.83

・ 持久走 標本数 0 92 24 27 143 0 633 0 48 81 54 10 26 4 0 53

平均値 304.07 304.17 265.67 308.23 302.67 306.25 312.17 292.50 297.40 292.73 254.75 288.85

運 （秒) 標準偏差 33.28 30.92 24.70 40.87 38.90 41.52 34.70 47.47 21.82 43.98 35.45 42.23

20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 標本数 45 90 0 221 9 135 82 129 0 0 0 28 0 15 0 2

平均値 58.82 49.06 49.65 68.22 47.32 47.71 57.43 56.07 55.67 37.50

動 （回) 標準偏差 20.61 14.04 18.61 16.51 18.71 15.26 20.13 21.40 15.76 0.71

50ｍ走 標本数 51 94 26 248 160 139 726 130 64 84 61 38 26 19 0 55

平均値 8.69 8.61 9.12 8.83 8.73 8.92 8.95 8.93 9.15 9.21 8.82 8.98 8.90 8.42 8.86

能 （秒） 標準偏差 0.62 0.55 0.67 0.68 0.71 0.85 0.71 0.66 0.98 0.76 0.78 1.13 0.93 0.56 0.76

立ち幅とび 標本数 50 94 23 248 163 150 731 132 68 83 64 39 26 19 0 55

平均値 174.18 173.62 148.52 167.41 175.00 166.74 165.10 165.84 152.53 162.33 168.61 167.77 165.15 180.58 166.27

力 (cm) 標準偏差 24.98 18.09 20.46 19.91 22.31 24.63 21.09 18.84 26.03 26.55 16.81 22.18 20.54 16.88 20.33

ボール投げ 標本数 51 98 26 250 165 149 734 131 69 84 62 40 26 19 0 55

平均値 16.00 14.12 14.62 13.60 13.22 13.85 13.36 11.17 12.07 10.77 12.16 15.58 14.38 15.21 14.02

(m) 標準偏差 4.96 3.81 3.61 4.30 3.78 4.42 3.91 3.12 3.93 3.19 3.30 5.13 3.71 3.12 3.39

表－１５【中学２年　女子】



郡　市 江沼郡 加賀市 能美郡 小松市 石川郡 松任市 金沢市 河北郡 羽咋郡 羽咋市 鹿島郡 七尾市 鳳至郡 輪島市 珠洲郡 珠洲市

身長 標本数 53 96 31 267 169 184 863 139 76 76 83 30 21 20 0 75

平均値 166.15 165.66 168.82 166.65 166.21 165.48 166.78 166.21 167.17 167.06 165.94 166.66 167.90 168.77 166.89

体 (cm) 標準偏差 6.06 6.37 4.91 6.01 6.73 6.58 6.71 6.73 5.90 6.33 6.85 7.48 5.16 4.57 7.60

体重 標本数 53 96 31 267 168 184 862 139 76 76 83 30 21 20 0 75

平均値 55.00 54.99 60.19 54.33 56.77 54.69 55.64 55.20 58.48 56.63 55.37 56.47 55.61 55.98 58.58

(kg) 標準偏差 9.63 8.71 9.70 8.39 10.35 9.76 10.05 10.01 12.45 11.24 9.31 11.15 6.89 6.31 12.04

格 座高 標本数 53 96 31 266 167 184 834 138 76 76 82 29 21 20 0 75

平均値 89.40 87.44 89.78 88.01 86.51 88.33 88.47 88.50 89.77 89.11 88.42 88.91 89.60 90.80 89.36

(cm) 標準偏差 3.49 3.93 3.30 3.61 5.55 4.21 4.29 3.90 3.64 3.78 4.25 3.83 3.69 4.09 3.70

握力 標本数 52 96 30 266 167 184 863 140 76 78 83 31 21 19 0 75

平均値 36.29 37.45 41.33 35.97 35.73 35.86 35.80 34.71 38.05 38.42 37.11 37.90 40.19 36.79 35.67

(kg) 標準偏差 7.45 7.12 9.19 6.62 6.91 7.08 7.39 6.89 7.14 6.59 7.45 8.38 7.39 6.65 7.25

上体起こし 標本数 51 95 29 266 155 170 856 138 76 78 80 31 21 20 0 75

体 平均値 27.78 29.55 33.93 27.97 29.32 25.30 27.22 29.44 27.03 25.67 28.81 29.32 30.00 29.65 25.91

（回) 標準偏差 7.82 4.89 5.94 4.50 5.80 4.90 5.96 5.88 4.46 4.73 5.74 4.11 4.88 5.77 4.90

長座体前屈 標本数 52 96 29 267 159 173 859 139 76 78 81 31 21 19 0 74

平均値 46.67 50.96 43.97 45.52 44.24 41.77 43.28 46.60 40.41 43.08 43.33 37.29 42.24 49.58 43.00

(cm) 標準偏差 9.26 9.08 8.91 10.77 9.25 9.17 10.06 10.10 10.46 8.50 8.94 11.45 10.54 8.45 9.37

反復横とび 標本数 52 95 28 267 154 172 853 136 76 77 81 31 21 19 0 75

力 平均値 48.87 54.73 51.00 51.33 53.25 47.81 49.58 54.68 45.76 49.51 50.32 49.10 47.52 53.63 52.33

（点) 標準偏差 10.30 5.41 5.66 6.87 7.47 7.70 7.14 6.84 6.67 6.65 6.45 6.20 6.45 6.44 8.90

・ 持久走 標本数 0 90 29 33 143 0 747 0 63 77 78 8 21 3 0 68

平均値 383.55 368.48 319.60 388.88 383.33 419.45 380.20 374.12 392.50 364.28 362.67 385.92

運 （秒) 標準偏差 44.30 38.77 29.02 52.28 49.83 61.83 49.35 50.75 56.03 53.42 40.62 45.38

20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 標本数 51 91 0 229 7 173 97 138 0 0 0 22 0 15 0 4

平均値 78.41 86.78 83.14 126.14 86.51 78.85 89.77 86.05 90.40 69.50

動 （回) 標準偏差 24.67 18.23 21.40 15.18 23.63 22.23 24.78 20.30 19.71 11.27

50ｍ走 標本数 49 93 31 265 155 167 855 138 74 78 80 30 21 19 0 73

平均値 7.63 7.38 7.33 7.65 7.79 8.07 7.82 7.63 7.92 7.72 7.48 7.98 7.63 7.46 7.87

能 （秒） 標準偏差 0.80 0.59 0.32 0.74 0.63 0.71 0.70 0.57 0.95 0.64 0.62 0.65 0.54 0.43 0.68

立ち幅とび 標本数 52 95 30 266 160 174 852 134 76 77 79 31 21 19 0 72

平均値 210.48 220.23 219.47 213.45 199.01 210.30 207.03 204.22 202.45 215.44 205.37 214.97 215.81 214.05 203.99

力 (cm) 標準偏差 25.86 21.64 13.83 23.33 22.96 31.55 25.07 24.74 23.28 25.17 20.16 26.86 19.43 20.05 26.26

ボール投げ 標本数 52 96 30 265 165 177 856 132 76 78 82 30 21 19 0 75

平均値 24.54 24.53 27.17 24.31 23.21 23.45 23.62 22.08 22.43 24.71 25.23 25.93 24.76 26.47 24.53

(m) 標準偏差 6.93 5.57 5.81 5.44 4.78 5.74 5.18 4.78 5.50 5.88 5.32 5.06 4.72 6.10 5.69

表－１６【中学３年　男子】



郡　市 江沼郡 加賀市 能美郡 小松市 石川郡 松任市 金沢市 河北郡 羽咋郡 羽咋市 鹿島郡 七尾市 鳳至郡 輪島市 珠洲郡 珠洲市

身長 標本数 46 106 33 299 187 155 771 137 81 103 73 33 27 21 0 77

平均値 158.05 157.40 158.18 157.68 157.45 156.68 157.81 158.00 157.57 157.03 157.09 158.88 154.18 158.80 157.30

体 (cm) 標準偏差 4.73 5.35 4.78 5.25 4.81 5.57 5.21 5.21 4.49 4.78 4.95 5.54 5.58 5.85 4.93

体重 標本数 46 105 33 299 168 155 771 137 81 101 73 33 27 21 0 77

平均値 50.22 50.80 51.33 50.90 49.72 50.36 50.39 51.83 51.54 50.96 52.03 52.92 50.05 56.57 51.52

(kg) 標準偏差 9.27 8.08 6.57 7.60 6.58 6.61 7.46 9.34 7.25 7.26 8.52 7.52 8.45 8.12 7.07

格 座高 標本数 46 105 33 298 173 155 768 137 81 103 71 31 27 21 0 77

平均値 85.92 85.53 85.18 84.84 83.92 84.51 85.19 85.60 85.53 85.59 85.01 85.16 83.99 86.89 85.40

(cm) 標準偏差 2.66 3.14 2.89 2.74 4.23 2.85 3.14 3.21 2.66 2.54 3.21 4.18 2.70 3.33 2.98

握力 標本数 46 103 33 299 186 155 770 141 81 104 73 32 27 21 0 77

平均値 25.74 26.49 25.94 25.25 25.88 25.90 25.03 24.97 25.67 25.66 26.32 25.44 25.74 27.81 25.49

(kg) 標準偏差 3.98 4.32 4.16 4.72 4.84 4.73 4.70 4.18 4.19 5.57 4.15 4.34 6.04 5.60 3.97

上体起こし 標本数 46 100 33 298 183 152 768 140 79 103 71 32 27 21 0 77

体 平均値 21.00 20.98 26.94 19.93 21.02 18.97 19.64 21.83 22.32 18.14 20.65 20.25 22.41 21.76 19.38

（回) 標準偏差 7.42 5.75 5.40 5.37 4.78 4.78 5.18 6.21 5.14 4.37 5.69 4.29 7.76 5.56 6.43

長座体前屈 標本数 46 104 33 297 185 154 770 139 81 104 61 32 27 21 0 77

平均値 44.76 46.08 44.06 41.78 43.98 44.26 43.20 42.32 42.27 41.34 45.31 40.16 38.78 46.43 43.26

(cm) 標準偏差 10.45 8.82 10.43 9.57 10.26 10.37 10.21 9.50 9.57 9.16 8.99 9.31 8.01 8.16 8.45

反復横とび 標本数 44 103 33 298 178 150 764 140 81 103 73 31 27 21 0 77

力 平均値 42.91 43.08 44.12 41.31 42.23 38.82 41.95 48.52 40.40 41.12 41.79 41.39 39.37 48.14 43.88

（点) 標準偏差 9.02 4.80 5.49 6.87 6.62 6.55 6.33 6.43 6.99 6.20 7.11 4.54 7.48 7.09 6.16

・ 持久走 標本数 0 98 32 36 140 0 662 0 79 98 56 9 26 4 0 74

平均値 300.92 280.78 260.80 312.60 302.53 310.47 302.53 291.10 291.88 298.58 275.75 297.18

運 （秒) 標準偏差 44.65 27.63 22.28 48.73 42.77 45.33 32.03 39.23 22.60 44.77 22.85 36.65

20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 標本数 46 100 0 257 9 137 84 140 0 0 0 21 0 16 0 2

平均値 50.20 54.09 42.84 68.67 43.64 44.24 55.60 45.05 61.69 50.50

動 （回) 標準偏差 20.51 21.68 19.57 21.09 17.45 15.87 18.62 16.97 20.98 20.51

50ｍ走 標本数 45 99 33 292 177 136 759 140 80 100 70 33 27 20 0 76

平均値 8.80 8.54 8.29 9.07 8.82 8.83 9.09 8.81 9.13 9.03 8.78 9.29 9.04 8.74 9.07

能 （秒） 標準偏差 0.82 0.67 0.52 0.94 0.84 0.70 0.77 0.77 0.67 0.75 0.78 0.77 0.75 0.63 0.66

立ち幅とび 標本数 46 103 32 296 182 140 765 139 81 102 70 31 27 21 0 76

平均値 161.57 173.42 176.19 159.87 175.37 164.29 167.53 161.42 152.35 169.06 166.20 162.55 151.70 175.90 165.18

力 (cm) 標準偏差 27.25 20.39 19.57 23.82 23.20 19.99 21.63 21.81 22.00 23.82 29.30 17.75 32.17 29.98 21.56

ボール投げ 標本数 46 105 33 297 178 151 769 141 79 104 70 32 27 21 0 77

平均値 13.89 13.30 17.00 14.04 13.59 14.13 14.05 11.75 13.49 13.01 13.03 15.13 14.04 16.33 15.29

(m) 標準偏差 5.03 4.00 4.27 4.36 3.65 4.06 3.66 3.33 4.13 3.62 3.58 3.90 4.95 4.15 3.07

表－１７【中学３年　女子】
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