
 

 

 

 

学校における多忙化改善に向けた取組状況調査 

（令和２年１０月実施） 

回答者：学校長 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（対象校） ３３５校     

 

市町立小学校       １９９校 

市町立中学校        ８１校 

市町立義務教育学校      ２校（集計は中学校に含める） 

県立中学校          １校 

県立高等学校        ４３校 

県立特別支援学校       ９校 

資料２ 
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１．定時退校日の実施状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※（  ）は R1年 7月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【質問】定時退校日の設定について、該当するものを一つ選んでください。 
①月１回のみ設定   ②月に２回設定   ③月に３回以上設定   ④その他 

○定時退校日の設定については、Ｒ１年７月時点では、月１回のみ設定する学校が多かったが、Ｒ

２年１０月時点では、月２回設定することが定着しており、月に３回以上設定する学校も増えて

いる。 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学校

中学校

高等学校

特別支援

合計

＜Ｒ１年７月＞定時退校日の日数

①月1回 ②月2回 ③月3回 ④特になし

①月1回 ②月2回 ③月3回以上 ④その他

26 137 36 0

(142) (37) (20) ()
13.1% 68.8% 18.1% 0.0%

(71.4%) (18.6%) (10.1%) (0.0%)

8 60 16 0

(70) (7) (7) (0)
9.5% 71.4% 19.0% 0.0%

(83.3%) (8.3%) (8.3%) (0.0%)

3 40 0 0

(42) (1) (0) (0)
7.0% 93.0% 0.0% 0.0%

(97.7%) (2.3%) (0.0%) (0.0%)

1 5 3 0

(4) (2) (3) (0)
11.1% 55.6% 33.3% 0.0%

(44.4%) (22.2%) (33.3%) (0.0%)

38 242 55 0

(258) (47) (30) (0)
11.3% 72.2% 16.4% 0.0%

(77.0%) (14.0%) (9.0%) (0.0%)

小学校
(199校)

中学校
(84校)

高等学校
(43校)

特別支援
(9校)

合計

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学校

中学校

高等学校

特別支援

合計

＜Ｒ２年１０月＞定時退校日の日数

①月1回 ②月2回 ③月3回以上 ④その他
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※（  ）は R１年 7月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【質問】定時退校日の実施状況について、直近の定時退校日について該当するものを一つ選んでくだ
さい。 

 ①ほぼ全員が定時に退校している。        ②全員ではないが８割以上の教職員が定時に退校している。 
 ③半数以上８割未満の教職員が定時に退校している。④定時に退校する教職員は半数未満である。 

17.6%

23.8%

39.5%

22.2%

22.1%

35.7%

41.7%

30.2%

44.4%

36.7%

25.1%

19.0%

16.3%

22.2%

22.4%

21.6%

15.5%

14.0%

11.1%

18.8%

小学校

中学校

高等学校

特別支援

合計

＜Ｒ１年７月＞定時退校日実施状況

①ほぼ全員 ②8割以上 ③半数以上 ④半数未満

9.5%

7.1%

18.6%

33.3%

10.7%

28.1%

42.9%

37.2%

33.3%

33.1%

31.2%

34.5%

27.9%

11.1%

31.0%

31.2%

15.5%

16.3%

22.2%

25.1%

小学校

中学校

高等学校

特別支援

合計

＜Ｒ２年１０月＞定時退校日実施状況

①ほぼ全員 ②8割以上 ③半数以上 ④半数未満

①ほぼ全員 ②8割以上 ③半数以上 ④半数未満

19 56 62 62

(35) (71) (50) (43)
9.5% 28.1% 31.2% 31.2%

(17.6%) (35.7%) (25.1%) (21.6%)

6 36 29 13

(20) (35) (16) (13)
7.1% 42.9% 34.5% 15.5%

(23.8%) (41.7%) (19.0%) (15.5%)

8 16 12 7

(17) (13) (7) (6)
18.6% 37.2% 27.9% 16.3%

(39.5%) (30.2%) (16.3%) (14.0%)

3 3 1 2

(2) (4) (2) (1)
33.3% 33.3% 11.1% 22.2%

(22.2%) (44.4%) (22.2%) (11.1%)

36 111 104 84

(74) (123) (75) (63)
10.7% 33.1% 31.0% 25.1%

(22.1%) (36.7%) (22.4%) (18.8%)

小学校
(199校)

中学校
(84校)

高等学校
(43校)

特別支援
(9校)

合計

○定時退校日の実施状況について、Ｒ１年７月時点と比較すると、Ｒ２年１０月では、「ほぼ全員が

定時に退校」「８割以上が定時に退校」している学校の割合が減っているものの、定時退校日の日

数を増やしているにもかかわらず、実施状況は大きく変化しておらず、できるだけ定時に帰る努

力をしている。 
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２．最終退校時刻の目標設定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※（   ）は R1年 7月 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【質問】最終退校時刻の目標設定について、該当するものを一つ選んでください。 
①18時  ②18時 30分  ③19時  ④19時 30分  ⑤20時  ⑥20時より後  ⑦その他  

○最終退校時刻については、Ｒ１年７月時点では、２０時に設定する学校が最も多く、２０時より

遅い設定の学校も少なくなかったが、Ｒ２年１０月時点では、１９時に設定する学校が最も多く

なっており、全校種において、昨年度より最終退校時刻を早めている学校が多い。 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学校

中学校

高等学校

特別支援

合計

<Ｒ１年７月>最終退校時刻の目標

①18時 ②18時30分 ③19時

④19時30分 ⑤20時 ⑥20時より後

⑦その他

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学校

中学校

高等学校

特別支援

合計

<Ｒ２年１０月>最終退校時刻の目標

①18時 ②18時30分 ③19時

④19時30分 ⑤20時 ⑥20時より後

⑦その他

①18時 ②18時30分 ③19時 ④19時30分 ⑤20時 ⑥20時後 ⑦その他

8 22 86 40 43 0 0

(5) (9) (58) (55) (67) (5) (0)
4.0% 11.1% 43.2% 20.1% 21.6% 0.0% 0.0%

(2.5%) (4.5%) (29.1%) (27.6%) (33.7%) (2.5%) (0.0%)

1 2 7 25 47 1 1

(3) (1) (3) (16) (52) (9) (0)
1.2% 2.4% 8.3% 29.8% 56.0% 1.2% 1.2%

(3.6%) (1.2%) (3.6%) (19.0%) (61.9%) (10.7%) (0.0%)

1 1 5 29 3 0 4

(1) (0) (1) (33) (4) (0) (4)
2.3% 2.3% 11.6% 67.4% 7.0% 0.0% 9.3%

(2.3%) (0.0%) (2.3%) (76.7%) (9.3%) (0.0%) (9.3%)

1 1 3 1 3 0 0

(0) (0) (3) (2) (4) (0) (0)
11.1% 11.1% 33.3% 11.1% 33.3% 0.0% 0.0%

(0.0%) (0.0%) (33.3%) (22.2%) (44.4%) (0.0%) (0.0%)

11 26 101 95 96 1 5

(9) (10) (65) (106) (127) (14) (4)
3.3% 7.8% 30.1% 28.4% 28.7% 0.3% 1.5%

(2.7%) (3.0%) (19.4%) (31.6%) (37.9%) (4.2%) (1.2%)

小学校
(199校)

中学校
(84校)

高等学校
(43校)

特別支援
(9校)

合計
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※（  ）はＲ１年７月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【質問】最終退校時刻の目標達成状況について、該当するものを一つ選んでください。 
 ①特別な用務がない限り、ほぼ全員が最終退校時刻までに退校している。  
 ②最終退校時刻までに多くの職員が退校しているが、一部特定の職員が残っている。   

③最終退校時刻を過ぎても残っている職員が多い。 

○Ｒ１年７月時点と比較して、Ｒ２年１０月時点では、最終退校時刻に「ほぼ全員が退校している」

学校の割合が増えているものの、依然として４割に満たない状況であり、一部特定の職員が残っ

ている学校が約６割ある。 

39.2%

20.2%

58.1%

44.4%

37.0%

57.8%

79.8%

41.9%

55.6%

61.2%

小学校

中学校

高等学校

特別支援

合計

<Ｒ２年１０月>最終退校時刻達成状況

①ほぼ全員退校 ②一部の職員残る ③残る職員多い

①ほぼ全員

退校

②一部の

職員残る

③残る職員

多い

78 115 6

(51) (140) (8)

39.2% 57.8% 3.0%

(25.6%) (70.4%) (4.0%)

17 67 0

(14) (63) (7)

20.2% 79.8% 0.0%

(16.7%) (75.0%) (8.3%)

25 18 0

(23) (20) (0)

58.1% 41.9% 0.0%

(53.5%) (46.5%) (0.0%)

4 5 0

(4) (5) (0)

44.4% 55.6% 0.0%

(44.4%) (55.6%) (0.0%)

124 205 6

(92) (228) (15)

37.0% 61.2% 1.8%

(27.5%) (68.1%) (4.5%)

合計

小学校
(199校)

中学校
(84校)

高等学校
(43校)

特別支援
(9校)

25.6%

16.7%

53.5%

44.4%

27.5%

70.4%

75.0%

46.5%

55.6%

68.1%

小学校

中学校

高等学校

特別支援

合計

<Ｒ１年７月>最終退校時刻達成状況

①ほぼ全員退校 ②一部の職員残る ③残る職員多い


