
あすなろ学級の取組

あすなろ学級 運営担当

江川 周一

（石川県手をつなぐ育成会事務局長）



あすなろ学級の運営担当者

• 松井 辰昭 先生（昭和４３年～）５６年目

• 浦田 東作 先生（平成１６年～）２０年目

• 出和 弘二 先生（平成１８年～）１８年目

• 江川 周一（令和４年～）



あすなろ学級の設立当時



あすなろ学級の現在



あすなろ学級とは

• 知的障害者を対象とした余暇活動の充実をはじめ
生涯学習の場として開設された学級

（昭和４１年４月～）

• 令和２年度「障害者の生涯学習支援活動」に係る
文部科学大臣表彰受賞



あすなろ学級の目的

• よりよい社会人になるために幅広い教養を身につ
け、生きがいを高める。

• 健康で楽しい生活が送れるようにする。

• みんなで考えて、話し合いができるようにする。

◎運営で大事にしていること
「本人の意思と自主性を尊重した学級経営」



あすなろ学級の対象

• 金沢市内に住んでいる人

• 金沢市内の職場に勤めている人

• あすなろ学級で学びたいと思っている人

※主に特別支援学校や特別支援学級を卒業した
方々です。



学級生の年齢構成

• 登録６９名（男性：４４名 女性：２５名 令和６年６月１日現在）
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学級生の就労状況

• 学級生全体（６９名）
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あすなろ学級の開講日

• 学習期間：４月～３月

• 学習回数：月２～４回（日曜日）

• 学習時間： ９：３０～１２：００

１３：００～１５：３０

• 学習場所：金沢市中央公民館長町館

金沢大学附属特別支援学校



あすなろ学級のメニュー

一般教養
時事解説、音楽、トレーニング、
スポーツゲーム、リズムダンス、
調理実習

クラブ
茶道、生花

職業
毛筆、ペン習字、そろばん、
トレーニング、職業相談

家事
茶道、生花、調理、洋裁、編物

一般教養
時事解説、音楽、絵画、歴史、

スポーツ、ハイキング、キャンプ、
旅行、合宿

クラブ
コーラス、卓球、ソフトボール、
文集、陶芸、カナタイプ

お楽しみ
合宿、温泉宿泊、音楽会
ミニ運動会

設立当時 現在

年間１１２時間







あすなろ学級の日課（一般教養）

• ９：３０ 集合

• ９：３０～ ９：４０ ホームルーム

• ９：４５～１０：３０ 講座①

• １０：４５～１１：３０ 講座②

• １１：３０～１２：００ 誕生会、終礼



あすなろ学級の日課（茶道）

• ９：００ 集合

• ９：００～ ９：４５ 街の清掃

（中央通り）

• ９：４５～１０：００ ホームルーム

• １０：００～１１：３０ 茶道

• １１：３０～１２：００ 後片付け、終礼

和菓子代２５０円（当日徴収）

＜茶道参加希望者のみ＞



あすなろ学級との連携協力
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あすなろ学級の活動紹介

•ホームルーム



あすなろ学級の活動紹介

•一般教養（時事解説）



あすなろ学級の活動紹介

リズムダンス（徳山華代先生）



あすなろ学級の活動紹介

• 温泉宿泊の集い



あすなろ学級生の感想

• Nさん（あすなろ学級１４年目）

• Sさん（あすなろ学級２７年目）



今後のあすなろ学級

①運営スタッフの確保

②受け入れ体制や内容の見直し

③運営活動費の継続



ご清聴ありがとうございました。
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