
“家族になろうよプロジェクト” 
スタート（2013年） 

「家族のあり方やルールを家族でもう一度考えてみよう」という趣旨でスタート 



辰口中生の実態？ 

ＰＴＡ会報１６７号（７月１６日発行）より 



辰口中生の実態より 



１．家族のあり方やルール 
・ご飯中にＬＩＮＥしない。 
・あいさつする。 
・学校であったことを話す。 
２．現状は（どうでしたか） 
・一つ目はしっかり出来ている。 
・二つ目もしっかりあいさつしている。 
・三つ目あまり学校の話が出来ていない。 
３．これから自分は 
 一つ目二つ目はしっかり出来ているので，このまま続け
たい。三つ目はまだ出来ていないので家族にちゃんと話
してみんなで団らんできれば良いなと思いました。 



１．家族のあり方やルール 
・平日はネットゲームは３０分まで。休日は２時間までとする。 
・食事のとき，何か手伝いする。 
・１日の楽しかった出来事や，反省することなどを話す。 
２．現状は（どうでしたか） 
・ネットゲームはだいたいの日は出来ているかな 
・食事のときの手伝いは休日や部活の帰りが早いときはでき
ている。 
・いろんな話は毎日している。 
３．これから自分は 
・ゲームのときは３０分以上するときが時々あるので，ルール
をしっかり守れるようにしたいです。手伝いもあまり出来てい
ないのでもう少し手伝えるようにしたい。 



１．家族のあり方やルール 
・ｉｐｏｄ ｔｏｕｃｈなどのゲームを１日３０分 
・家族の団らんを過ごす 
・ＳＮＳを夜９時にはやめる 
２．現状は（どうでしたか） 
・以前よりゲームする時間は少なく，１日２０分ぐらいでＳ
ＮＳに触れることはあまりない。 
３．これから自分は 
 受験生という年で今みたいにダラダラ生活をやめて勉強
を優先し，課題などにしっかり取り組む。 



“ノーメディアウィークにチャレンジ”より 
能美市Ｐ連事業を利用した取り組み（保護者感想） 

• ・限られた時間を大切にしようね… 

• ・家族の強い意志がないと難しいと思いました。 

• ・家族も協力して実行できれば良かったと思う。 

• ・この間ゆっくり会話が出来ました… 

⇒家族の協力と理解が不可欠 



“家族になろうよプロジェクト２０１５” 

＝家族の絆を深めようＰＪに向けて 
保護者・大人の役割をもう一度考えよう 

ノーメディア 

時間を決め  家族も協力！ 

キーワードは 


