
R7年度いしかわ子ども自然学校実施協力機関 実施プログラム（令和7年4月現在）

※プログラムがやむを得ず変更や中止になる場合もありますので、詳細は各施設にお問い合わせください。

ファミリーチャレンジ

プログラム名・期日 対象・定員 参加費 内容 単位 備考

キャニオンロードサイクリング
5月3日（土）

小4～中学生を含む家族
ペア15組　30名程度

2000円程度／人 親子自転車で、手取峡谷巡り 2

恐竜時代の化石を発見
11月1日（土）

小3～中学生を含む家族
30名程度

2000円程度／人 手取湖の化石調査にチャレンジ 2

親子里山物語
～リンゴ狩り編①～
10月18日（土）

小学生を含む家族
40名

・リンゴ狩り
・アップルパイ作り

2

親子里山物語
～リンゴ狩り編②～
10月19日（日）

小学生を含む家族
40名

・リンゴ狩り
・アップルパイ作り

2

親子里山物語
～クレープ作り編～
11月16日（日）

小学生を含む家族
40名

1,700円／人 ・親子でクレープ作り 2

碁石の親子味噌作り
R8年2月21日（土）

小学生を含む家族
40名

・親子で味噌作り 2

碁石の親子味噌作り
R8年2月22日（日）

小学生を含む家族
40名

・親子で味噌作り 2

娚杉少年の森
春の親子キャンプ
５月２４日（土）～２５日（日）

4

娚杉少年の森
秋の親子キャンプ
９月２０日（土）～２１日（日）

4

※金沢市電子申請サービスから申し込みください。応募多数の場合は、抽選。

1,700円／人

味噌材料費・桶等
4,300円程度／家族

別途昼食代他　700円／人

（一財）白山市地域振興公社　県立白山ろく少年自然の家
〒920-2331　白山市瀬戸ワ29
TEL　076-256-7114　　　FAX　076-256-7115   　　　Email　8936sho@gmail.com

※詳細はHPにて掲載しますので、確認の上お申し込みください。

（一財）石川県県民ふれあい公社　県立鹿島少年自然の家
〒929-1635　鹿島郡中能登町高畠原山分ハ１
TEL　0767-77-2200　　　FAX　0767-77-2201　　　Email　kashima@ishikawa-shizen.jp

※詳細はHPにて掲載しますので、確認の上お申し込みください。

金沢市娚杉少年の森　長土塀青少年交流センター
〒920-1314金沢市娚杉町ロ２番地３　　　TEL　076-220-2102　　　FAX　076-265-7499　　　Email　nagadohe-yc@city.kanazawa.lg.jp

テント泊等
（その他自由参加のプログラムあり）
※テント、毛布、薪は無料で貸出し

無料（食材は各自持参）
金沢市在住の高校生までの

子どもを含む家族
各２０組



キゴ山親子自然体験塾・春
4月26日（土）～27日（日）

金沢市内の小・中学生と
その保護者
20組60名

2,500円／人
テント泊、野外炊飯、ネイチャーオリエ
ンテーリング、キャンプファイヤー、天
体　など

4

キゴ山ネイチャーワールド・春
5月18日（日）

金沢市内の小4～中3
25名

1,000円／人  野外炊飯、ネイチャーゲーム　など 2

キゴ山親子自然体験塾・秋
9月13日（土）～14日（日）

金沢市内の小・中学生と
その保護者
20組60名

2,500円／人
テント泊、野外炊飯、トレッキング、た
き焚火歓談、天体観望　など

4

キゴ山ネイチャーワールド・秋
9月23日（火）

金沢市内の小4～中3
25名

1,000円／人 野外炊飯、ネイチャーゲーム　など 2

キゴ山親子自然体験塾・冬
1月31日（土）～2月1日（日）

金沢市内の小・中学生と
その保護者
20組60名

2,500円／人
スノーチュービング、かんじきでアニ
マルトラッキング、雪だるまライトアッ
プ、クロスカントリースキー　など

4

ジュニアスキー教室
①1月11日（日）
②1月18日（日）
③1月24日（土）

小学生
各１５名

各　7,000円／人
初心者をはじめ、レベルに応じたグ
ループ編成のもと、段階的に指導を
行い、スキーに親しむ

各2

ファミリーでヨットキャンプ
～能登で作ろう　夏の思い出～
8月30日（土）～31日（日）
　(1泊2日)

小3以上を含む家族
40名

未就学児　2,300円／人　程度
小中学生　4,000円／人　程度

大人　6,000円／人　程度

家族で能登の海に親しみながら、
ヨットの基礎知識や操舵を体験しま
す。体験活動を通して、環境への関
心を高めます。

4

Smile　Festival　in　NOTO
～最幸の笑顔を～
10月18日（土）　（日帰り）

どなたでも参加自由
500円／人　程度

※昼食希望は別途集金

自分の手で作る喜びや体を動かす
楽しさを感じながら、家族やグループ
で様々な体験を行います。

2
※昼食希望は事
前予約が必要

わくわく自然塾　ジュニアクラス
山に登ろう
4月13日（日）

親子で奥城山への登山を行います。
新緑とシャクナゲを観察します。

2

わくわく自然塾　ジュニアクラス
川で遊ぼう
7月13日（日）

岩魚つかみ、川遊び、工作づくりをし
ます。

2

わくわく自然塾　ジュニアクラス
テントで泊まって自然を感じよう
9月27日(土)～9月28日(日)

親子でテントの設営、寝袋を使ってテ
ント泊、工作づくりをします。夕食、朝
食は野外調理です。

4

わくわく自然塾　ジュニアクラス
雪の世界へとび出そう
2月1日（日）

杉の子広場内のコースを親子でクロ
スカントリースキー体験等を行いま
す。

2

国立能登青少年交流の家
〒925-8530　石川県羽咋市柴垣町14-5-6
TEL  0767-22-3121　　　Email　noto@niye.go.jp

※国立能登青少年交流の家のホームページよりWEBで申し込み。

※銀河の里キゴ山のホームページよりWEBでお申し込みください。

湖畔公園コロサ管理組合（七尾コロサスキー場）
〒926-0034　七尾市多根町ハカノ谷内555-7
TEL　0767-57-0022　 　FAX　0767-57-0090　 　Email　yamabiko@pub.city.nanao.ishikawa.jp

※事前申し込みです。専用申込書に記入し提出してください。先着順です。

里山自然学校　大杉みどりの里
〒923-0186　小松市大杉町イ９８　　　TEL　0761-46-1812　　　FAX　0761-46-1811　　　Email　midorinosato@city.komatsu.lg.jp

銀河の里キゴ山　［こども交流棟］
〒920-1141　金沢市平等本町カ１３－１　　TEL　076-229-1141　　　FAX　076-229-2511　　　Email　tentai@city.kanazawa.lg.jp

小3～小6の親子20組
4回

6,000円／人



わくわく自然塾　キッズクラス
新緑となかよし
4月13日（日）

春を感じて花、虫探しを行います。 1

わくわく自然塾　キッズクラス
水となかよし
7月13日（日）

岩魚つかみと川遊び、川をのぞいて
生き物を観察します。

1

わくわく自然塾　キッズクラス
紅葉となかよし
10月11日（土）

秋の夜にキャンプファイヤーをします。
火を囲み歌やゲームをします。

1

わくわく自然塾　キッズクラス
雪となかよし
2月1日（日）

春を待つ木々の様子を観察します。
そりですべって雪の中で元気に遊び
ます。

1

春の奥城山登山
4月20日（日）

小3～中3の親子他
30名

奥城山（標高515m）に登り、シャク
ナゲを観賞します。頂上で昼食（弁
当持参）をとります。

2

紅葉の奥城山登山
11月2日（日）

小3～中3の親子他
30名

奥城山（標高515m）に登り、紅葉を
観賞します。頂上で昼食（弁当持
参）をとります。

2

森林セラピーアクト
春の植物観察会
2025年4月20日（日）
10時～12時

小学生以上
春先の森林公園で見られる植物を
観察し、楽しみながら身近な自然に
ついて学んでみませんか。

1

【いきもの調査体験】
春の野鳥観察会
2025年5月25日（日）
9時～11時

小学生以上
春～初夏の森林公園で見られる野
鳥を観察し、楽しみながら自然を学
んでみましょう。

1

【いきもの調査体験】
初夏の水の生き物観察会
6月7日（土）
10時～12時

小学生以上
水辺の生き物を中心に、森林公園で
見られる身近な生き物を観察してみ
ませんか。

1

親子七夕づくり
7月6日（日）
10時～12時

5歳以上親子 500円／組
七夕飾りのいわれと作り方を教わり、
親子で協力して七夕飾りを作ります
（室内）。

1

押し花教室
7月27日（日）
10時～12時

5歳以上親子 500円／人
採取した草花でできた押し花を使
い、オリジナルアート作品を仕上げま
す。

1

【いきもの調査体験】
夏の親子昆虫観察会
8月23日（土）
10時～12時

小学生以上

森に生息する昆虫、安全な自然体験
について学習してから、森林公園内
で昆虫観察と採集を行います。小雨
決行。
＊雨天時は、室内の展示を利用した
解説に変更

1

【いきもの調査体験】
秋の生き物を見つけてみよう
9月20日（土）
10時～12時

小学生以上

水辺でトンボやカエル、草地でバッタ
やカマキリなど、秋の生き物を見つけ
てみましょう。小雨決行
＊雨天時は、室内の展示を利用した
解説に変更

1

【いきもの調査体験】
赤トンボと水の生き物を探してみよう
10月25日（土）
14時～16時

小学生以上

秋を代表する生き物、赤トンボを通じ
て季節の生物多様性を楽しく学んで
みましょう。
＊雨天時は室内で赤トンボについて
のお話をします。

1

【いきもの調査体験】
秋の野鳥観察会
11月23日（日・祝）
9時～11時

小学生以上
森林公園内に生息する野鳥や、飛来
する冬鳥を観察し、種の判別を学び
ます。小雨決行、荒天中止。

1

大人　300円／人
中学生以下　無料

23年豪雨災害か
らの復旧途上の

ため、日時や場所
などの変更の可
能性があります。

石川県森林公園
〒929－0323　河北郡津幡町津幡エ１４　　　Email　ifp_info-wakuwaku@forestpark-ishikawa.jp

保育園年中児～小2の
親子20組

23年豪雨災害か
らの復旧途上の

ため、日時や場所
などの変更の可
能性があります。

4回
3,500円／人

※大杉わくわく自然塾については、大杉みどりの里ホームページより所定の申込み用紙に必要事項を記入し、2月28日までにメール、ＦＡＸ又は郵便等（必着）で申し込みくだ
さい。その他の奥城山登山については、春は開催日の１週間前までに、秋は２週間前までに電話等で申し込みください。

無料

大人　300円／人
中学生以下　無料

屋内
イベント



ミニ門松づくり
12月27日（土）
9時～12時

大人 1000円／組
森林公園の竹などの材料を使い、正
月の縁起ものである門松を作り、新
年を迎える準備をします。

1
屋内

イベント

森林公園の里山カフェ（１）
森林公園の生物多様性について
R8年1月25日（日）
10時～12時

小学生以上

自然豊かな森林公園を台座時に、地
域の里山の生物多様性について楽
しく学び、意見交換をしてみません
か。

1

森林公園の里山カフェ（２）
水の生き物について
R8年2月14日（土）
10時～12時

小学生以上

自然豊かな森林公園を台座時に、地
域の里山の生物多様性について楽
しく学び、意見交換をしてみません
か。

1

【いきもの調査体験】
クロサンショウウオの卵さがし
R8年3月8日（日）
10時～12時

小学生以上
大人　300円／人
中学生以下　無料

早春から既に活動しているクロサン
ショウウオやアカガエルを探してみま
しょう。

1

わんぱく遊び塾
「森の秘密基地作り　春編」
4月20日(日)

幼児・小学生親子
25名

2,000円／人
どんぐりの森で布やロープを使って
秘密基地を作ってみよう！
開催地：加賀市三谷地区

2

わんぱく遊び塾
「挑戦！火おこし!！　新緑編」
5月18日(日)

幼児・小学生親子
25名

2,000円／人

自分の力で火をおこし、お昼ご飯を
作ってみよう！
開催地：加賀市大聖寺瀬越町　竹の
浦館

2

わんぱく遊び塾
「ドキドキ!!ほらあな探検隊」
6月8日(日)

幼児・小学生親子
30名

1,500円／人

探検！発見！古代の不思議　ほらあな
の謎を解き明かそう！
開催地：加賀市勅使町法皇山横穴
群

2

わんぱく遊び塾
「いかだを作って川遊び！①」
7月26日(土)

小学生親子
20名

2,500円／人
オリジナルいかだを作って川遊びを
楽しもう！
開催地：加賀市東谷地区

2

わんぱく遊び塾
「田舎の川遊び！①・②」
7月27日(日)
午前の部・午後の部

小学生親子
各20名

2,000円／人
清流で思いっきり川遊びをしよう！
開催地：加賀市東谷地区

各1

わんぱく遊び塾
「田舎の川遊び！③・④」
8月2日(土)
午前の部・午後の部

小学生親子
各20名

2,000円／人
清流で思いっきり川遊びをしよう！
開催地：加賀市東谷地区

各1

わんぱく遊び塾
「いかだを作って川遊び！②」
8月3日(日)

小学生親子
20名

2,500円／人
オリジナルいかだを作って川遊びを
楽しもう！
開催地：加賀市東谷地区

2

わんぱく遊び塾
「挑戦！火おこし!!　秋編」
10月19日(日)

幼児・小学生親子
20名

2,000円／人

自分の力で火をおこし、お昼ご飯を
作ってみよう！
開催地：加賀市大聖寺瀬越町　竹の
浦館

2

わんぱく遊び塾
「森の秘密基地作り　紅葉編」
11月2日(日)

幼児・小学生親子
25名

2,000円／人
どんぐりの森で布やロープを使って
秘密基地を作ってみよう！
開催地：加賀市三谷地区

2

わんぱく遊び塾
「伝説の城跡を探し出せ！！」
R8年3月22日(日)

小学生親子
20名

2,000円／人
羽柴秀吉が攻めたとも伝わる戦国
時代の山城を探検しよう！
開催地：加賀市三谷地区

2

無料
23年豪雨災害か
らの復旧途上の

ため、日時や場所
などの変更の可
能性があります。

※申し込みはホームページの専用フォームから

かが緑の里自然教室
TEL　090-4322-4783(増本)　　　Email　kaga-midorinosato@outlook.jp

※申し込みフォーム：https://bit.ly/2CsK7wc　問合せフォーム：https://bit.ly/2CtWgkx　TEL：090-4322-4783(増本)
※イベント名称、氏名、年齢、性別、住所、連絡先を明記の上、申し込みフォーム、パソコンメールで申し込みください。



体験スノーケリング
7月19日(土)；7月20日(日);
7月26日(土)；7月27日(日);
8月2日(土)；8月3日(日);
8月9日(土)；8月10日(日)
時間：10:00～12:30

子供・親子・大人
（小5以上）

20名

2,000円／人
(高校生以上は入館料210円が

別途必要）

透明度抜群の能登の海にウェット
スーツを着て入り、浮かんでさまざま
な海の生きものを観察します。スノー
ケリングの基本的な技術と磯生物の
観察方法を解説します。

1

ヤドカリ学級　「磯でヤドカリをつかまえよ
う」
4月20日（日）10：30～12：00

ヤドカリの仲間がたくさん見られる季
節となりました。磯でヤドカリの仲間
をつかまえて、別の貝殻に引っ越す
様子などを観察します。

1

ヤドカリ学級　「磯でアメフラシをみつけよ
う」
5月10日（土）10：30～12：00

磯には大きく成長したアメフラシが見
つかります。その変わった体の特徴
や行動について解説をします。

1

ヤドカリ学級　「磯のカニをさがそう」
6月15日（日）10：30～12：00

磯にはたくさんのカニが住んでいま
す。つかまえて種類を調べてみましょ
う。

1

ヤドカリ学級　「夏の磯で生き物をさがそ
う」
7月12日（土）10：30～12：00

磯には様々な生き物がいます。つか
まえて行動を観察してみましょう。

1

ヤドカリ学級　「アカテガニウオッチング」
8月9日（土）
受付・内容説明16：30～
観察時間18：00～19：30

子供・親子・大人
(小1以上)

20名

海の近くの森の中には、たくさんのア
カテガニがいます。歩きながら探して
みましょう。
放仔の観察も行います。

1

ヤドカリ学級　「磯でウミウシをみつけよう」
9月14日（日）10：30～12：00

子供・親子・大人
(5才未満のお子様の参加は

お勧めできません)
20名

磯には色々なウミウシがいます。探し
て観察してみましょう。

1

ヤドカリ学級　「魚釣りにチャレンジ」
10月11日（土）10：30～12：00

子供・親子・大人
(小1以上)

20名

簡単な仕掛けと竹ざおで魚釣りを行
います。釣れた魚の解説も行います。

1

ヤドカリ学級　「イカ料理を学ぼう」
11月9日（日）10：30～12：00

能登町の特産品の船凍イカを使って
イカの体の特徴を学び料理を作りま
す。

1
イカ１匹につき材
料費として別途
３００円が必要

ヤドカリ学級　「イワノリをみつけよう」
12月6日（土）10：30～12：00

能登半島で冬に採れるイワノリの仲
間について特徴を解説し採集しま
す。時間があれば試食も行います。

1

ヤドカリ学級　「春の磯で生き物をさがそ
う」
3月8日（日）10：30～12：00

3月の磯ではアオノリなどの海藻や
ナマコやアメフラシなどが見られます
潮位が低く歩きやすい季節に磯の春
を感じてみませんか。

1

無料
（高校生以上は入館料210円が

必要）

のと海洋ふれあいセンター
〒927-0552　石川県鳳珠郡能登町字越坂3-47
TEL　0768-74-1919　　　FAX　0768-74-1920　　　Email　nmci@notomarine.jp

※高校生以上は入館料210円が必要　※申し込みは電話・FAX・E-maill・ホームページ申し込みフォーム等

子供・親子・大人
(5才未満のお子様の参加は

お勧めできません)
20名

子供・親子・大人
(5才未満のお子様の参加は

お勧めできません)
20名



「私の推し」の虫探し
7月12日（土）9:30～15:00

200円／人

観察路を巡り、いろいろな虫を採取
してその種類や体のつくりなどにつ
いて学びます。夏休みの自由研究の
事前学習にもピッタリ！
（場所：中宮展示館周辺）

2

水と石が織りなす蛇谷の自然
9月27日(土）9:30～16:00

200円／人

流水や雪崩で深く刻まれた谷とむき
出しになった荒々しい岩肌。蛇谷に
残されたブナの原生林といろいろな
表情を見せてくれる滝。水と石が作り
出す大地の造形について考えます。
（場所：白山白川郷ホワイトロード）

2

白山ろくけものセミナー
～動物観察と狩猟話～
2月14日 (土)　9：30～15：30

小学生以上
　（小学生は保護者同伴）

各　20名

600円／人

ブナオ山観察舎で冬の動物を観察
し、野外で動物の痕跡を探します。猟
師さんの動物話、ジビエ加工施設の
見学、ジビエ料理など、野生動物に
ついていろいろな角度から学びます。
(場所：ブナオ山観察舎周辺、白山ふ
もと会など)

2

古代体験学習講座「縄文土器づくり」
5月25日（日）

小5以上
20名

無料
縄文土器の製作を通して、古代の
人々の生活や技術を体験する「本物
志向」の講座。

2

募集期間
4月22日（火）

～
３０日（水）

古代体験学習講座「弥生土器づくり」
6月15日（日）

小5以上
20名

無料
弥生土器の製作を通して、古代の
人々の生活や技術を体験する「本物
志向」の講座。

2

募集期間
5月20日（火）

～
28日（水）

石川まいぶん博士チャレンジ講座①
7月13日（日）　10：00～12：00

小3～中3
15名

無料
埋蔵文化財センターでの古代人のワ
ザにチャレンジします。

1

募集期間
6月10日（火）

～
18日（水）

石川まいぶん博士チャレンジ講座②
8月24日（日）　10：00～12：00

小3～中3
15名

無料
県内の遺跡について知り、実際に見
学します。（現地集合・解散）

1

募集期間
7月15日（火）

～
23 日（水）

親と子の発掘体験教室
9月20日（土）　午前・午後

小4～中3と
その保護者

各15組

無料

遺跡の発掘調査に参加し、土器や石
器などを掘り出す体験を通して、ふる
さとの歴史や文化に対する理解や関
心を深めます。

1

募集期間
8月19日（火）

～
27日（水）

古代体験学習講座「鳥形はにわづくり」
12月14日（日）

小5以上
15名

無料
鳥形はにわの製作を通して、古代の
人々の生活や技術を体験する「本物
志向」の講座。

2

募集期間
11月11日（火）

～
19日（水）

（公財）石川県埋蔵文化財センター
〒920-1336　金沢市中戸町18-1　　　TEL　 076-229-4477　　　FAX　076-229-3731

石川県白山自然保護センター
〒920-2326　白山市木滑ヌ4番地　　　TEL　076-255-5321　　　FAX　076-255-5323　　　Email　hakusan@pref.ishikawa.lg.jp

※電話・石川県電子申請システムで申し込み

※申し込みの方法については、ホームページをご覧ください。

小学3年生以上
　（小学生は保護者同伴）

各　20名



地層の観察
5月10日（土）

小4～大人　20名
（小学生は保護者同伴必須）

犀川河原で地層や化石を観察し、大
地の成り立ちについて学びます。

1

押し花＆オリジナルシールをつくろう
5月11日（日）

小1～大人　20名
（小学生は保護者同伴必須）

押し花作りを体験した後、押し花を
用いたオリジナルシールを作製しま
す。

1

バックヤードツアー
5月18日（日）午前の部／午後の部

どなたでも　各20名
（小学生以下は保護者同伴必

須）

グループ（10人編成）ごとに3分野
（植物、動物、地学）に分かれ、収蔵
庫を見学します。

1

ミクロの化石をみつけよう
5月24日（土）

小4～大人　10名
顕微鏡等を使って、大桑層の砂の中
から微化石を発見・採集します。

1

路傍の植物300に挑む！
－身近な植物の名前を知ろう ①
標本採集体験－
5月25日（日）

小1～大人　20名
（小学生は保護者同伴必須）

資料館周辺を散策し、植物を観察・
採集します。採集した植物を押し葉
標本にする体験実習をします。

1

葉っぱ染めでオリジナルハンカチをつくろう
6月8日（日）

小1～大人　20名
（小学生は保護者同伴必須）

植物の葉を集めて、こすり染めでハ
ンカチを染めます。

1

初夏の夜空を舞うホタルを観察しよう
6月22日（日）

小3～大人　12名
（小学生は保護者同伴必須）

初夏の里山で、ゲンジボタルとヘイケ
ボタルが発光しながら飛翔する様子
を観察します。

1

スマホでのぞく小さな世界
6月28日（土）

小3～中3　20名
（小学生は保護者同伴必須）

透明なゴムクッションをマクロレンズ
として利用し、動画等を撮影します。

1

路傍の植物300に挑む！
－身近な植物の名前を知ろう ②
植物図鑑作り－
6月29日（日）

小1～大人　20名
（小学生は保護者同伴必須）

身近な植物のオリジナル図鑑・リスト
作りを通して、路傍の植物300種を
知ることを目指します。

1

光に集まる昆虫採集会（第一回）
7月12日（土）

小3～中3　12名
（小学生は保護者同伴必須）

水銀灯と白布を使ってライトトラップ
をしかけ、集まってくる昆虫を観察、
採集します。

1

ペットボトルで顕微鏡ができちゃうの？
7月27日（日）

小3～小6　20名
（保護者同伴必須）

小さなガラス玉とペットボトルで顕微
鏡を作り、植物の細胞を観察します。

1

光に集まる昆虫採集会（第二回）
8月2日（土）

小3～中3　12名
（小学生は保護者同伴必須）

水銀灯と白布を使ってライトトラップ
をしかけ、集まってくる昆虫を観察、
採集します。

1

空気って重いの？軽いの？
8月9日（土）

小3～中3　20名
（小学生は保護者同伴必須）

ドラム缶を加熱して密閉し、冷却する
ことで、大気圧によってつぶれていく
様を観察します。

1

色々な生き物からDNAを取り出してみよう
8月23日（土）

小3～中3　8名
（小学生は保護者同伴必須）

実験キットを使って、身の回りの生き
物からDNAを取り出す簡単な実験
を行います。

1

チョウやトンボの標本をつくろう
9月27日（土）

小3～中3　12名
（小学生は保護者同伴必須）

資料館の周りでチョウやトンボなど
の昆虫を採集し、それらを標本にしま
す。

1

いろんな化石を観察しよう
10月5日（日）

小1～中3　15名
（小学校低学年のみ保護者同

伴必須）

化石について画像を使って解説し、
実物標本を用いたクイズを実施しま
す。

1

無料

石川県立自然史資料館
〒920-1147金沢市銚子町リ441　　　TEL　076-229-3450　　　Email　info-m@n-muse-ishikawa.or.jp



すすきのミミズクを作ろう
10月13日（月・祝）

小1～大人　20名
（小学生は保護者同伴必須）

ススキの穂を用いて、ミミズクの人形
を作製します。

1

カブトムシ博士になろう
―幼虫を上手に育てるには？―
10月18日（土）

小1～小6　12名
カブトムシに関する知識を身につけ、
幼虫の飼育法を習得します。

1

恐竜博士養成入門講座
―実物に触って学ぼう―
10月26日（日）

小1～中3　15名
（小学校低学年のみ保護者同

伴必須）

初心者向けの講座で、恐竜について
の講義と、実物化石を用いたクイズ
で、恐竜について学びます。

1

親子でおもしろ鉱物実験
11月9日（日）

小1～小3　10名
（保護者同伴必須）

岩石と鉱物について、画像を使って
解説し、実物の標本を使って、おもし
ろい現象や特徴を観察します。

1

草木染に挑戦しよう
11月15日（土）

小1～大人　10組
（小学生は保護者同伴必須）

草木染めを通して植物に親しみ、染
料植物に関する基本知識を学びま
す。

1

岩石と鉱物を知ろう
11月30日（日）

小4～大人　10名
大地をつくる岩石と鉱物について、
画像を使って解説し、実物標本で簡
単な実験をします。

1

葉脈標本＆クリスマスカードをつくろう
12月6日（土）

小1～小6　16名
（小学校低学年のみ保護者同

伴必須）

ヒイラギの葉脈標本を作り、葉脈標
本と押し葉でクリスマスカードを作り
ます。

1

イラストを描いて学ぶ植物のタネ
12月20日（土）

小1～大人　16名
（小学校低学年のみ保護者同

伴必須）

いろんな実やタネのイラストの描画・
写し絵・塗り絵を通して、植物に関す
る知識を深めます。

1

大人のための植物学講座
―種子や果実について学ぼう―
令和8年1月25日（日）

高1～大人　16名
種子や果実の形成、種子散布に関す
る講義を通して、植物に関する知識
を深めます。

1

河北潟でバードウォッチングをしよう
令和8年2月8日（日）

小3～大人　10名
（小学生は保護者同伴必須）

河北潟で見られるサギや猛禽類に
加え、カモやカイツブリなどの渡り鳥
を観察します。

1

無料

※自然史資料館のホームページよりＷＥＢで申し込み。電話での申し込みも可。応募多数の場合は抽選。



親子料理教室
５月２４日（土）　13：3０～１5：3０

小学生～一般親子
１０組

１５０円

地元食材を使って親子で料理に挑
戦します。
（会場は子ども交流センター七尾館
です。）

1

親子陶芸教室
６月１５日（日）　１０：００～１５：００
絵付体験は２２日（日）１０：００～１２：００

小学生～一般親子
１０組

５００円 粘土からオリジナルの器を作ります。 2

親子料理教室
７月６日（日）　１０：００～１３：００

小学生～一般親子
１０組

３００円
地元食材を使って親子で料理に挑
戦します。

1

親子料理教室
１０月５日（日）　１３：３０～１５：３０

小学生～一般親子
１０組

１５０円

地元食材を使って親子で料理に挑
戦します。
（会場は子ども交流センター小松館
です。）

1

料理教室・郷土の歴史と文化を巡る
１１月２日（日）　１０：００～１５：００

小学生　２０名 １５０円

午前は地元食材を使って子ども達だ
けで料理に挑戦します。午後は金沢
市内の歴史と文化について学ぶ、野
外活動をします。

2

親子料理教室
１１月１６日（日）　１０：００～１３：００

小学生～一般親子
１０組

３００円
地元食材を使って親子で料理に挑
戦します。

1

手作りで楽しい遊び体験
R8年１月２５日（日）　１０：００～１５：００

小学生～一般親子
１５組

２００円
日本の伝統文化である和凧作りに
挑戦します。

2

※ホームページをご確認ください。

親子でスターウォッチング
8月30日(土)19:30～20:30

小中学生とご家族
３組

高校生以上　330円／人
小中学生　220円／人

幼児　無料

屋外の小型望遠鏡で月と夏の星空
を観察しましょう。

1

※電話でお申し込みください。

石川県柳田星の観察館「満天星」
〒928-0312　鳳珠郡能登町上町ロ1-1（柳田植物公園内）
TEL　0768-76-010１　　　Email　info＠mantenboshi.jp

石川県青少年総合研修センター
〒920-0834　金沢市常盤町212-1
TEL　076-252-0666　　　FAX　076-252-7177　　　Email　info@ishikawa-seisoken.jp



サマーキャンプ

プログラム名・期日 対象・定員 参加費 内容 単位 備考

キゴ山冒険王
8月20日(水)～22日(金)

金沢市内の小４～中３
36名

5,000円／人

テント泊、野外炊飯、登山と沢遊び、
いわなつかみ、キャンプファイヤー、ド
ラム缶風呂、流しそうめん、天体観望
など

6

海・山・夏を満喫
①7月24日（木）～25日（金）
②8月7日（木）～8日（金）

小3以上　各25名 各　5,000円／人

海・山・夏を満喫
木工体験（山びこ荘）・野菜収穫体
験（やまびこ農園）・ナイトウオーク・
海洋体験（七尾湾）等

各4

※主催者に電話連絡後、専用申込書に記入の上、郵送する。

銀河の里キゴ山　［こども交流棟］
〒920-1141　金沢市平等本町カ１３－１
TEL　076-229-1141　　　FAX　076-229-2511　　　Email　tentai@city.kanazawa.lg.jp

※応募者多数の場合抽選。　※銀河の里キゴ山のホームページよりWEBでお申し込みください。

七尾ふれあいセンター山びこ荘
〒926-0034　七尾市多根町ハカノ谷内555-7
TEL　0767-57-0022　 　FAX　0767-57-0090　 　Email　yamabiko@pub.city.nanao.ishikawa.jp


