


【放送内容の変更について】 

１１月１８日（日）放送予定の「海の恵みが咲かせる花～すいぜん～」については、放送内容を変更し、「食材の旨味を生かす～佃煮～」を

放送いたします。 

 

第１回 １１月１８日（日）放送     『食材の旨味を生かす ～佃煮～』 

●漁師が売り物にならない小さい魚を甘くどく炊いたのが始まりと言われる佃煮。金沢には「ゴリ押し」の語源になったとも伝え

られるゴリの佃煮があります。天然の食材を時間と手間をかけてじっくりと炊き上げることで、保存料を使わなくても日持ちする

伝統の味です。 
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