
こころの健康相談のご案内 
こころの健康やこころの病気、ひきこもり、アルコール依存症、

認知症などについて、悩みや不安をお持ちの方やご家族等からの 

相談に専門医が応じます。 

なお、下記以外の日は相談員、保健師が対応しますのでお気軽 

にご相談ください。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

ご相談、お問い合わせは 

〒９２６－００２１ 七尾市本府中町ソ２７番９ 

石川県能登中部保健福祉センター健康推進課 

   電話：（０７６７）５３－２４８２   

 

〒９２５－００２６ 羽咋市石野町ヘ 3１番地 

羽咋地域センター 

   電話：（０７６７）２２－１１７０         

 

日 時 場 所 担当医 

毎月第1～4木曜日 

13:30 

～15:00 

能登中部 

保健福祉センター 

 

公立能登総合病院 

精神センター長 

平松 茂 医師 

毎月第２金曜日 

10:0０ 

～11:30 

羽咋地域センター 

（羽咋市石野町 

ヘ 3１番地） 

七尾松原病院 

院長 中川 東夫 医師 

毎月第３金曜日 

13:00～ 

～14:30 

志賀町保健福祉ｾﾝﾀｰ 

（志賀町高浜町 

カ 1-1） 

七尾松原病院 

院長 中川 東夫 医師 

☆ 相談は予約制ですので事前にご連絡ください。 

☆ 相談は無料です。 

☆ 秘密は厳守します。    



能登中部保健福祉センター 案内図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

羽咋地域センター案内図 

 

↑羽咋地域センター 

国道２４９号   

国道１５９号  

七尾→ 

志賀町→ 千里浜 IC 
←金沢   

羽咋すこやかセンター 

 ←スポーツプラザ 
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