
D　成人・老人保健
№ タイトル

対象・時間
教材種類

内容・制作

D1
生活習慣病
～糖尿病を防ごう～

指導者
CD-ROM

平成12年度健康・体力づくり視聴覚教材製作事業
財団法人健康・体力づくり事業財団
CD-ROM　Windows＆Mackintosh

D2
ためになる楽しい糖尿病予防
教室

一般・指導者
CD-ROM

平成16年度健康・体力づくり視聴覚教材製作事業
財団法人健康・体力づくり事業財団
CD-ROM　Windows専用

D3
生活習慣の改善で心臓病を
予防しよう

一般
CD-ROM

平成13年度健康・体力づくり視聴覚教材製作事業
財団法人健康・体力づくり事業財団
CD-ROM　Windows専用

D4 知ってナットク！がん予防
一般
CD-ROM

平成13年度健康・体力づくり視聴覚教材製作事業
財団法人健康・体力づくり事業財団
CD-ROM　Windows専用

D5 乳がん自己検診のすすめ

一般
9分
CD-ROM
DVD

マンモグラフィ検診精度管理中央委員会

D6
介護予防のためのマシンを使
わない筋力向上トレーニング

85分
DVD

財団法人健康・体力づくり事業財団

D7

メカニズムを学んで予防する
メタボリックシンドローム巻末
付録　エクササイズガイド
2006

メタボリックシ
ンドローム編
15分
エクササイズ
ガイド編　10
分

平成18年度健康・体力づくり視聴覚教材製作事業
財団法人健康・体力づくり事業財団

D8
女性のがん
乳がんと子宮がんの早期発
見と早期治療のために

CD-ROM
平成17年度健康・体力づくり視聴覚教材製作事業
財団法人健康・体力づくり事業財団

D9
みんなの介護予防
健康で豊かな高齢期をめざし

CD-ROM
平成17年度健康・体力づくり視聴覚教材製作事業
財団法人健康・体力づくり事業財団

D10
健康診断を受けてよかった
～特定健診・特定保健指導/
がん検診～

34分
CD-ROM

平成19年度健康・体力づくり視聴覚教材製作事業
財団法人健康・体力づくり事業財団

D11

メタボリックシンドロームを予
防する
エクササイズガイド身体活動・
運動を生活習慣に

62分
CD-ROM

平成19年度健康・体力づくり視聴覚教材製作事業
財団法人健康・体力づくり事業財団

D12
食事バランスガイド
あなたの身体を大切に

37分
CD-ROM

平成19年度健康・体力づくり視聴覚教材製作事業
財団法人健康・体力づくり事業財団

D13
咀嚼～科学で解明する噛む
健康法～

一般
約38分
DVD

日本チューイングガム協会
2009年11月

D14
スマートダイエットのすすめ
～賢く知的にスマートの食事
をとる～

一般
DVD
25分

平成22年度健康・体力づくり視聴覚教材製作事業
財団法人健康・体力づくり事業財団

D77
あなたのそばの頼れるドク
ター１
心臓外科　狭心症、心筋梗塞

一般
DVD

監修　金沢大学附属病院　心肺・総合外科、東京医科
大学病院心臓外科　渡邊　剛教授
企画・編集・販売　NPO法人プロジェクト医心

D78
あなたのそばの頼れるドク
ター２
心臓外科　心臓弁膜症

一般
DVD

監修　金沢大学附属病院　心肺・総合外科、東京医科
大学病院心臓外科　渡邊　剛教授
企画・編集・販売　NPO法人プロジェクト医心

D79
あなたのそばの頼れるドク
ター３
心臓外科　心臓手術

一般
DVD

監修　金沢大学附属病院　心肺・総合外科、東京医科
大学病院心臓外科　渡邊　剛教授
企画・編集・販売　NPO法人プロジェクト医心

D80
あなたのそばの頼れるドク
ター４
内科　メタボリックシンドロー

一般
DVD

監修　金沢大学附属病院　チームダイエット　ディレク
ター内分泌代謝内科　篁　俊成　准教授
企画・編集・販売　NPO法人プロジェクト医心



D81
あなたのそばの頼れるドク
ター５
内科　糖尿病

一般
DVD

監修　金沢大学附属病院　チームダイエット　ディレク
ター内分泌代謝内科　篁　俊成准教授
企画・編集・販売　NPO法人プロジェクト医心

D82
あなたのそばの頼れるドク
ター６
整形外科　ねんざ、骨折

一般
DVD

監修　金沢大学医薬保健研究域医学系　土屋引行准
教授
企画・編集・販売　NPO法人プロジェクト医心

D83
あなたのそばの頼れるドク
ター７
整形外科　関節痛

一般
DVD

監修　金沢大学附属病院　整形外科　北岡克彦教授
企画・編集・販売　NPO法人プロジェクト医心

D84

あなたのそばの頼れるドク
ター８
金沢大学式トレーニングプロ
グラム

一般
DVD

監修　金沢大学附属病院　整形外科　北岡克彦教授
企画・編集・販売　NPO法人プロジェクト医心

D85
あなたのそばの頼れるドク
ター９
眼科　緑内障

一般
DVD

監修　金沢大学附属病院　眼科　杉山和久講師
企画・編集・販売　NPO法人プロジェクト医心

D86
あなたのそばの頼れるドク
ター１０
眼科　ドライアイ

一般
DVD

監修　金沢大学附属病院　眼科　杉山和久講師
企画・編集・販売　NPO法人プロジェクト医心

D87
あなたのそばの頼れるドク
ター１１
乳腺科　乳がんの基礎知識

一般
DVD

監修　金沢大学附属病院　乳腺科　野口昌那特任教
授
企画・編集・販売　NPO法人プロジェクト医心

D88
あなたのそばの頼れるドク
ター１２
乳腺科　乳がん検診

一般
DVD

監修　金沢大学附属病院　乳腺科　野口昌那特任教
授
企画・編集・販売　NPO法人プロジェクト医心

D89
あなたのそばの頼れるドク
ター１３
乳腺科　乳がん治療

一般
DVD

監修　金沢大学附属病院　乳腺科　野口昌那特任教
授
企画・編集・販売　NPO法人プロジェクト医心

D90

あなたのそばの頼れるドク
ター１４
婦人科　にきび、多毛症、月
経異常

一般
DVD

監修　金沢大学附属病院　産婦人科　小池浩司准教
授
企画・編集・販売　NPO法人プロジェクト医心

D91

あなたのそばの頼れるドク
ター１５
産婦人科　お乳がでる、生理
前のうつ・イライラ

一般
DVD

監修　金沢大学附属病院　産婦人科　小池浩司准教
授
企画・編集・販売　NPO法人プロジェクト医心

D92

あなたのそばの頼れるドク
ター１６
産婦人科　月経周期の異常、
不正出血

一般
DVD

監修　金沢大学附属病院　産婦人科　小池浩司准教
授
企画・編集・販売　NPO法人プロジェクト医心

D93
あなたのそばの頼れるドク
ター１７
核医学診療科　PET検診

一般
DVD

監修　金沢大学附属病院　核医学診療科　絹谷清剛
教授
企画・編集・販売　NPO法人プロジェクト医心

D94
あなたのそばの頼れるドク
ター１８
耳鼻咽喉科　めまい

一般
DVD

監修　金沢大学附属病院　耳鼻咽喉科　古川　仭前
教授
企画・編集・販売　NPO法人プロジェクト医心

D95
あなたのそばの頼れるドク
ター１９
耳鼻咽喉科　声がれ

一般
DVD

監修　金沢大学附属病院　耳鼻咽喉科　古川　仭前
教授
企画・編集・販売　NPO法人プロジェクト医心

D96
あなたのそばの頼れるドク
ター２０
耳鼻咽喉科　鼻づまり

一般
DVD

監修　金沢大学附属病院　耳鼻咽喉科　古川　仭前
教授
企画・編集・販売　NPO法人プロジェクト医心

D97 亀田総合病院地域医療学講座
医療・介護・
福祉関係者
DVD

地域包括ケアの課題と未来　看取り方と看取られ方
医療法人鉄蕉会　亀田総合病院


