
F　精神保健
№ タイトル

対象・時間
教材種類

内容・制作

F1
アルコールですべてを失わな
いために

一般
19分
CD-ROM

平成17年度健康・体力づくり視聴覚教材製作事業
財団法人健康・体力づくり事業財団

F2
こころの健康づくり（ストレス
編）

一般
27分
CD-ROM

平成15年度健康・体力づくり視聴覚教材製作事業
財団法人健康・体力づくり事業財団
CD-ROM　Windows専用

F3
こころの健康づくり（子どもの
こころと生活編）

一般
27分
CD-ROM

平成16年度健康・体力づくり視聴覚教材製作事業
財団法人健康・体力づくり事業財団
CD-ROM　Windows専用

F7
お酒を飲む喜びをいつまでも
～知っていますか適正飲酒
～

一般
15分
DVD

制作　株式会社放送映画製作所　2012年3月
監修　国立病院機構肥前精神医療センター精神科医
遠藤光一

F9
こころのサインに気づいたら
～ゲートキーパー養成研修用
DVD～

一般編　152
分
専門家編
152分
DVD

企画制作　内閣府
政策協力　株式会社エーオン
監修・指導　平成23年度科学研究費補助金基盤C「医
療精神保健及び家族に対する精神科的危機対応の
修得を目的とした介入研究班」（2012年1月制作）

F10
こころのサインに気づいたら
～ゲートキーパー養成研修用
DVD(被災地対応編）～

152分
DVD

企画制作　内閣府
政策協力　株式会社エーオン
監修・指導　平成23年度科学研究費補助金基盤C「医
療精神保健及び家族に対する精神科的危機対応の
修得を目的とした介入研究班」（2012年2月制作）

F11 「いいかげんに生きよう」
20分
DVD

摂食障害者の自助・ピアサポートグループNABA
活動紹介映像
2014

F12
かけがえのない命をまもるた
めに
あなたもゲートキーパー

18分
DVD

石川県ゲートキーパーDVD
制作　石川県こころの健康センター（2014.3）

F13

あなたの大切な人とお酒の関
係
アルコールですべてを失わな
いために依存症の理解と対

２４分
DVD

脚本・監修　米山奈奈子（秋田大学大学院医学系研
究科　教授）
制作　株式会社アートワークス（2016年）

F14
アルコールですべてを失わな
いために依存症者に対する
家族の効果的な対応の仕方

援助職・家族
向け
65分
DVD

平成26-28年度厚生労働科学研究
研究分担者　藍里病院　吉田精次

F15

統合失調症の人の回復力を
高める家族のコミュニケーショ
ン１
回復力を高める接し方

援助職・家族
向け

DVD

監修　SSTリーダー高森信子
制作　社会福祉法人NHK厚生文化事業団（2009）

F16

統合失調症の人の回復力を
高める家族のコミュニケーショ
ン２
ドラマで学ぶ回復力を高める

援助職・家族
向け

DVD

監修　SSTリーダー高森信子
制作　社会福祉法人NHK厚生文化事業団（2009）

F17

統合失調症の人の回復力を
高める家族のコミュニケーショ
ン３
家族SSTの進め方

援助職・家族
向け

DVD

監修　SSTリーダー高森信子
制作　社会福祉法人NHK厚生文化事業団（2009）

F18
うつ病　第１巻
うつ病ってなんだろう
精神科医大野裕さんにきく

一般向け
DVD　70分

監修　大野裕（国立精神・神経医療研究センター認知
行動療法センター長）
制作　社会福祉法人NHK厚生文化事業団（2013）

F19
うつ病　第２巻
ふたたび職場へ
ある会社員の１７年

一般向け
DVD　104分

監修　大野裕（国立精神・神経医療研究センター認知
行動療法センター長）
制作　社会福祉法人NHK厚生文化事業団（2013）



F20
うつ病　第３巻
うつと生きる
復職支援の現場から

一般向け
DVD　82分

監修　大野裕（国立精神・神経医療研究センター認知
行動療法センター長）
制作　社会福祉法人NHK厚生文化事業団（2013）

F21
”依存症”からの回復　第１巻
”依存症”とは何か

一般向け
DVD　59分

監修　松本俊彦（国立精神・神経医療研究センター
精神保健研究所）
制作　社会福祉法人NHK厚生文化財団（2015）

F22
”依存症”からの回復　第２巻
回復への道

一般向け
DVD　67分

監修　松本俊彦（国立精神・神経医療研究センター
精神保健研究所）
制作　社会福祉法人NHK厚生文化財団（2015）

F23
”依存症”からの回復　第３巻
家族を支える

一般向け
DVD　63分

監修　松本俊彦（国立精神・神経医療研究センター
精神保健研究所）
制作　社会福祉法人NHK厚生文化財団（2015）

F45 ブリーフインターベンション DVD
有害な使用の例（職域）、依存症疑いの例（地域）、依
存症疑いの例（職域）、有害な使用の例（医療機関）
(H28年11月9日配布）厚生労働省科学研究費補助金


