
性別 年代
外部指導者

の可否
対象校種 対象競技・種目 対象生徒 指導頻度 対象校範囲

部活動

指導

経験

1 荒井　里香 あらい　りか 女 野々市市 なし リズムダンス 石川県リズムダンス協会公認指導者 男女問わず 成年、高齢者 個別指導、ｻｰｸﾙ、中級者、初級者
火、水、

木、土、日
いつでも 県内全域 否

2 粟野　紀子 あわの　のりこ 女 加賀市 なし リズムダンス 男女問わず 高齢者 ｻｰｸﾙ、初級者 月、木、金 午前、午後 居住地域 否

3 安念　英明　 あんねん　ひであき 男 金沢市 なし
・陸上長距離

・マラソン
コーチ３ 男女問わず 全般 地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ、中級者、初級者 火、水、木 夕方以降 居住地域 否

4 磯野　紀幸 いその　よしゆき 男 金沢市 076-231-4879 山岳 山岳コーチ２マスター 男女問わず 高校生、成年 地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ、ｻｰｸﾙ、運動部活動 土

実技は1回につき1日

講義は1回につき2時

間

居住近隣地域 可 高等学校 男女問わず 詳細応談 詳細応談 あり

5 岩崎　哲 いわさき　さとし 男 内灘町 なし 弓道 弓道コーチ２ 男女問わず 全般 火、木、土 午前、午後 居住近隣地域 可 どちらでも 弓道 男女問わず 週2～3日程度 居住地区近辺 あり

6 上田　重隆 うえだ　しげたか 男 羽咋市 なし 柔道 柔道コーチ４ 男女問わず 全般 全般 金、土、日 午後、夕方以降 居住近隣地域 可 どちらでも 柔道 男女問わず 週2～3日程度 居住地区近辺 なし

7 太田　章 おおた　あきら 男 金沢市 なし 弓道 公認スポーツ指導員（弓道） 男女問わず 全般 全般 月、水、金 夕方以降 居住近隣地域 可 どちらでも 弓道 男女問わず 週2～3日程度 居住地区近辺 なし

8 太田　弘人 おおた　ひろひと 男 小松市 090-3291-6738 柔道

・日本スポーツ協会公認柔道コーチ

・全日本柔道連盟公認A級指導者

・全日本柔道連盟公認Aライセンス審判員

男女問わず 全般 全般 土、日 要相談 居住近隣地域 可 どちらでも 柔道 男女問わず 詳細応談 詳細応談 あり

9 大中　晴美 おおなか　はるみ 女 白山市 なし
・椅子に座ったままの体操

・太極拳
高齢者 ｻｰｸﾙ 夕方以降 居住近隣地域 否

10 小野　秀徳 おの　ひでのり 男 金沢市 090-8099-4561

・小太刀

・長剣フリー

・二刀

・師範

・小太刀護身道6段
男女問わず 全般 中級者、初級者

月、火、

水、木、

金、土、日

いつでも 県内全域 可 どちらでも ｽﾎﾟｰﾂﾁｬﾝﾊﾞﾗ 男女問わず 詳細応談 詳細応談 なし

11 勝木　保夫 かつき　やすお 男 小松市 0761-47-0656

・日本スポーツ協会医

・日本整形外科学会　スポーツ医

・日本医師会　スポーツドクター

男女問わず 全般 全般、個別指導

月、火、

水、木、

金、土

いつでも 県内全域 否

12 加藤　啓之 かとう　ひろゆき 男 野々市市 076-246-0956
・ポケットビリヤード

・キャロムビリヤード
日本ポケットビリヤード連盟 男女問わず

小学生、中学生、高

校生、

成年、高齢者

全般、地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ、ｻｰｸﾙ、上級者

中級者、初級者

月、火、

水、木、

金、土、日

午後、夕方以降 県内全域 可 どちらでも ビリヤード全般 男女問わず
週2～3日程度

週1日程度
遠隔地も可能 あり

13 加藤　欣央 かとう　よしお 男 野々市市 なし レスリング 公認スポーツ指導員（コーチ） 男女問わず 全般 全般 土、日 県内全域 否

14 釜田　渉 かまだ　わたる 男 かほく市 なし カヌー 男女問わず 全般 中級者、初級者 土、日 居住近隣地域 可 どちらでも カヌー 男女問わず 週1日程度 居住地区近辺 なし

15 上出　克弘 かみで　かつひろ 男 加賀市 なし 水泳 コーチ２ 男女問わず
幼児、小学生、

高齢者
中級者、初級者 金、土 午前 居住地域 可 水泳 男女問わず 週1日程度 居住地区近辺 なし

16 川島　邦男 かわしま　くにお 男 羽咋市 なし
・ボクシング

・体操
1級Ａ級審判員 男女問わず 高校生 トップ選手、上級者 土、日 午前 居住近隣地域 可 高等学校 体操、ボクシング 男女問わず 週4日以上 遠隔地も可能 あり

17 菊谷　正巳 きくや　まさみ 男 輪島市 なし ゲートボール 男女問わず 全般
全般、個別指導、地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ、

サークル、運動部活動

月、火、

水、木、

金、土、日

午後、夕方以降 居住近隣地域 可 どちらでも ゲートボール 男女問わず 詳細応談 居住地区近辺 なし

18 北村　辰夫 きたむら　たつお 男 輪島市 なし テニス テニスコーチ２ 男女問わず
高校生、成年

高齢者
地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ、運動部活動 月、水、金 午後 居住近隣地域 可 どちらでも テニス 男女問わず 週2～3日程度 居住地区近辺 なし

19 清岡　臣夫 きよおか　とみお 男 金沢市 なし テニス テニス上級者指導 高校生
個別指導、地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ、ｻｰｸﾙ、

運動部活動、初級者
土、日 午後 居住近隣地域 可 高等学校 テニス 男女問わず 週2～3日程度 居住地区近辺 あり

20 楠田　竹文 くすだ　たけふみ 男 加賀市 090-1317-7204 ソフトボール
・日本ｽﾎﾟｰﾂ協会公認スポーツ指導者

・ソフトボールコーチ１
男女問わず

幼児、小学生、中学

生 地域スポーツクラブ 日 午前 居住近隣地域 可 中学校 ソフトボール 女子 週1日程度 居住地区近辺 なし

21 楠　謙一 くすのき　けんいち 男 金沢市 なし 空手道 空手道コーチ３ 男女問わず

幼児、小学生、中学

生、高校生、成年、

高齢者

地域スポーツクラブ、サークル、運動部

活動

中級者、初級者

土 午前 居住近隣地域 可 中学校 空手道 男女問わず 週1日程度 居住地区近辺 なし

運動部活動外部指導対象者

指導可能種目公開連絡先市町名性別ふりがな氏名 指導可能地域時間帯曜日指導水準指導資格
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22 黒島　秀介 くろしま　ひですけ 男 白山市 なし バスケットボール JBA公認A級コーチ 男女問わず 詳細応談 地域スポーツクラブ 火、水 居住地域 可 どちらでも バスケットボール 男女問わず 詳細応談 居住地区近辺 あり

23 小坂　忠広 こさか　ただひろ 男 加賀市 090-8966-4892
・競歩

・中、長距離
陸上競技コーチ１ 男女問わず 中学生、高校生

個別指導、運動部活動、トップ選手

上級者、中級者、初級者
土、日 いつでも 県内全域 可 どちらでも 陸上競技 男女問わず 週2～3日程度 詳細応談 なし

24 小畠　敏和 こばたけ　としかず 男 白山市 なし
・ウエイトリフティング

・ウエイトトレーニング
ウエイトリフティングコーチ 男女問わず 全般 全般 土、日 午前 居住近隣地域 可 どちらでも

ウエイトリフティン

グ
男女問わず 詳細応談 居住地区近辺 あり

25 小山　克美 こやま　かつみ 女 白山市 なし
・ストレッチ

・健康ダンス、リズムダンス
健康ダンス（リズムダンス） 男女問わず 成年、高齢者 サークル 月、水 午後 居住近隣地域 否

26 仕平　幹子 しへい　みきこ 女 金沢市 なし
・スポーツ栄養

・水泳

・スポーツプログラマー

・栄養士
男女問わず 全般

個別指導、地域スポーツクラブ、

サークル
月、火 午前、午後 居住近隣地域 否

27 清水　啓紀 しみず　けいき 男 金沢市 なし
・太極拳

・長拳
日本武術太極拳連盟公認A級指導員 男女問わず 全般 全般 いつでも 県内全域 可 どちらでも 太極拳、長拳 男女問わず 詳細応談 詳細応談 なし

28 清水　勉 しみず　つとむ 男 小松市 0761-22-0558 陸上競技 陸上競技コーチ２ 男女問わず

小学生、中学生、高

校生、高齢者

個別指導、地域スポーツクラブ、

サークル、運動部活動、中級者、

初級者

月、火、

木、金
午後 居住近隣地域 可 どちらでも 陸上競技 男女問わず 週4日以上 居住地区近辺 あり

29 新谷　成智 しんたに　なりとも 男 金沢市 090-2034-6003 少林寺拳法 准範士　七段 男女問わず 全般 全般 土、日 夕方以降、要相談
居住近隣地域

要相談
可 どちらでも 少林寺拳法 男女問わず 週1日程度 遠隔地も可能 あり

30 新保　ともみ しんぼ　ともみ 女 小松市 090-1631-8474

・ピラティス

・エアロビクス

・健康体操

・健康運動指導士

・FIP認定ピラティスインストラクター

・エアロビクスインストラクター

男女問わず 全般 全般 要相談 居住地域 否

31 杉浦　幸代 すぎうら　さちよ 女 羽咋市 なし

・高齢者ダンス（健康ダンス）

・ベビーリズムヨガ

・ママリフレッシュダンス

・幼児、小学生楽しい健康ダンス

・JDAC認定ダンス指導員

・ヨガインストラクター資格

・パーソナルリンパケアリスト

・音楽健康指導士

・日本体育協会スポーツリーダー

・ベビーリズムヨガ

・全国ラジオ体操連盟みんなの体操幹部指導

男女問わず

全般、幼児、小学

生、

成年、高齢者、障が

い者

地域スポーツクラブ、サークル 木 午後 居住近隣地域 否

32 千田　美保 せんだ　みほ 女 金沢市 なし
・太極拳

・健康体操ストレッチ

・日本武術太極拳連盟公認A級指導員

・健康運動実践指導者
男女問わず

小学生、中学生、高

校生、成年、高齢者

全般、個別指導、地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ、

サークル、上級者、中級者、初級者
応相談 居住近隣地域 否

33 竹下　知子 たけした　ともこ 女 金沢市 なし

・テニス（硬・軟）

・ウォーキング

・筋力トレーニング

・石川県地域スポーツ指導者

・日本スポーツ協会公認スポーツリーダー

・石川県健康体力つくり指導者

男女問わず 応相談
全般、個別指導、地域スポーツクラブ

サークル、運動部活動、中級者、初級者

月、火、

水、木、

金、土、日

日時応相談

居住近隣地域

居住地域

応相談

可 どちらでも
テニス（硬式・軟

式）
男女問わず 詳細応談 詳細応談 あり

34 田尻　浩幸 たじり　ひろゆき 男 金沢市 なし テニス テニスコーチ１ 男女問わず 全般、初級者 火、水、木 午前、午後 居住近隣地域 否

35 橘　実 たちばな　みのる 男 宝達志水町なし

・ｻｯｶｰ　ｳｫーｷﾝｸﾞﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ

・卓球

・パークゴルフ

・アシスタントマネージャー

・サッカー３級審判員

・パークゴルフアドバイザー

男女問わず 小学生、高齢者 地域スポーツクラブ 土、日 午後 居住近隣地域 否

36 田畑　雅人 たばた　まさと 男 金沢市 なし 軟式野球 軟式野球コーチ１ 男女問わず 幼児、小学生 地域スポーツクラブ 土、日 午後 居住近隣地域 否

37 丹野　博 たんの　ひろし 男 金沢市 なし バドミントン
・日本スポーツ協会公認スポーツ

・バドミントンコーチ３
男女問わず 小学生、中学生

地域スポーツクラブ、上級者、

中級者、初級者
土、日 いつでも 居住近隣地域 可 中学校 バドミントン 男女問わず 週1日程度 居住地区近辺 なし

38 津田　洋子 つだ　ようこ 女 かほく市 なし 太極拳 日本武術太極拳連盟公認A級指導員 男女問わず 成年、高齢者 中級者、初級者
空き時間ならいつで

も
居住近隣地域 否

39 徳成　恭子 とくなり　きょうこ 女 珠洲市 なし
・バスケットボール

・トランポリン
なし 男女問わず 小学生 初級者 月 夕方以降 居住地域 否

40 中﨑　衣美 なかざき　えみ 女 小松市 0761-47-1214 スポーツ栄養 公認スポーツ栄養士 男女問わず 全般 全般

月、火、

水、木、

金、土、日

いつでも 県内全域 可 どちらでも スポーツ栄養 男女問わず 詳細応談 詳細応談 なし

41 中嶋　克則 なかしま　かつのり 男 加賀市 090-4685-9160 テニス テニスコーチ２ 男女問わず 全般 全般 月、火 夕方以降 居住近隣地域 否
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42 中嶋　佳奈恵 なかじま　かなえ 女 能美市 なし

・ピラティス

・ポールウォーキング

・レクリエーション

・FTD認定マットピラティスインストラクター

・日本ポールウォーキング協会マスターコーチプロ

・日本レクリエーション協会インストラクター

男女問わず 全般
全般、個別指導、

地域スポーツクラブ、サークル
要相談 いつでも 可 どちらでも 陸上 男女問わず 詳細応談 居住地区近辺 あり

43 中園　久美 なかぞの　ひさみ 女 加賀市 なし
・武術太極拳

・初級長拳

・武術太極拳A級指導員

・長拳普及指導員
男女問わず

小学生、中学生、高

校生、

成年、高齢者

サークル、運動部活動 いつでも（要相談） 居住近隣地域 可 どちらでも
ジュニア太極拳、長

拳
男女問わず 週2～3日程度 居住地区近辺 あり

44 中西　一仁 なかにし　かずひと 男 白山市 なし テニス テニスコーチ２ 男女問わず 全般 全般 土、日 午前（曜日による） 居住近隣地域 加 どちらでも 詳細応談 詳細応談 あり

45 中村　久照 なかむら　ひさてる 男 七尾市 なし 太極拳 普及指導員 男女問わず 成年 サークル、中級者、初級者
月、水、

木、金
夕方以降 居住近隣地域 否

46 西川　裕 にしかわ　ゆたか 男 金沢市 なし 少林寺拳法 少林寺拳法2級審判員、考試員 男女問わず
中学生、高校生、

成年、高齢者
全般 火、土 午後 居住近隣地域 可 どちらでも 少林寺拳法 男女問わず 週2～3日程度 居住地区近辺 あり

47 濱野　正巳 はまの　まさみ 男 小松市 090-8703-6740 陸上競技（短距離）

・日本スポーツ協会公認陸上競技コーチ１

・日本パラスポーツ協会公認中級パラスポーツ

　指導員

男女問わず
小学生、中学生、高

校生、障がい者

個別指導、運動部活動、トップ選手

上級者、中級者、初級者（障がい者）
土、日

午前、午後（詳細応

談）
詳細応談 可 どちらでも 陸上競技（短距離） 男女問わず

週1日程度

（詳細応談）
詳細応談 あり

48 馬場　修一 ばば　しゅういち 男 白山市 090-8967-7781 水泳
・水泳教師

・水泳コーチ３
男女問わず 全般 夕方以降 居住近隣地域 可 どちらでも 水泳 男女問わず 詳細応談 居住地区近辺 あり

49 林　外茂次 はやし　ともじ 男 金沢市 なし パークゴルフ 日本パークゴルフ協会・主任指導員 男女問わず 高齢者 中級者、初級者 火 午前 居住近隣地域 否

50 林　秀明 はやし　ひであき 男 金沢市 なし アーチェリー アーチェリーコーチ１ 男女問わず 全般 水、土 水、土はいつでも 可 どちらでも アーチェリー 男女問わず 週１日程度 なし

51 平野　学 ひらの　まなぶ 男 金沢市 なし
・バウンドテニス

・ソフトテニス（中学生）

・日本スポーツ協会バウンドテニスコーチ１

・バウンドテニスコーチ
男女問わず 全般 全般

月、火、

水、木、

金、土、日

詳細応談 詳細応談 可 どちらでも
バウンドテニス

ソフトテニス
男女問わず 詳細応談 詳細応談 なし

52 堀　秀次 ほり　しゅうじ 男 野々市市 なし バレーボール バレーボールコーチ１ 女のみ 中学生、高校生
地域スポーツクラブ、サークル

運動部活動
木 夕方以降 居住近隣地域 可 どちらでも バレーボール 女子 週2～3日程度 居住地区近辺 あり

53 前多　永憲 まえだ　ながのり 男 宝達志水町 0767-29-2721
・整体

・護身術

・整体師

・少林寺拳法八段
男女問わず 全般 全般、個別指導、サークル 土、日 午後 県内全域 否

54 松田　啓 まつだ　けい 男 金沢市 080-4252-3475 スポーツクラブマネージャー アシスタントマネージャー 男女問わず 全般 地域スポーツクラブ 水、木 午前 居住近隣地域 可 どちらでも
スポーツクラブ等の

マネージャー希望
男女問わず 週2～3日程度 居住地区近辺 なし

55 室崎　康雄 むろさき　やすお 男 金沢市 なし ソフトテニス 中学生 運動部活動 木 午後 居住近隣地域 否

56 森　聡 もり　さとし 男 加賀市 なし
パラスポーツ

（障がい者スポーツ全般）

・カローリングB級指導者

・ボッチャ、卓球、バレー他指導者
男女問わず

幼児、小学生、高齢

者、障がい者

月、火、

水、木、金
午前 居住近隣地域 否

57 森　秀子 もり　ひでこ 女 金沢市 090-8093-0427
・トランポリン

・健康体操

・日本スポーツ協会公認コーチ１

・日本体操協会公認コーチ

・スポーツプログラマー

・日本障がい者スポーツ協会公認B級指導員

男女問わず

幼児、小学生、中学

生、高校生

高齢者、障がい者

地域スポーツクラブ、サークル、初級者 要相談 居住近隣地域 可 中学校 トランポリン 男女問わず 詳細応談 居住地区近辺 なし

58 安田　嘉昌 やすだ　よしまさ 男 小松市 090-8090-6517 少林寺拳法 正範士八段 男女問わず
小学生、中学生、高

校生、成年、高齢者
全般 土、日 いつでも 県内全域 可 どちらでも 少林寺拳法 男女問わず 週1日程度 詳細応談 あり

59 山岸　修 やまぎし　おさむ 男 能登町 090-1631-7494 バドミントン
・ジュニアスポーツ指導員

・スポーツコーチングリーダー
男女問わず 全般 全般 要相談 居住近隣地域 可 どちらでも バドミントン 男女問わず 週1日程度 居住地区近辺 なし

60 山田　正雄 やまだ　まさお 男 白山市 076-276-7580 銃剣道、短剣道 上級指導員 男女問わず 全般 全般 夕方以降 可 どちらでも 銃剣道、短剣道 男女問わず 詳細応談 詳細応談 あり

61 米田　正明 よねだ　まさあき 男 金沢市 090-2122-6958
・山岳地図読図

・山岳一般
公認スポーツ指導者 男女問わず

全般、成年、高齢

者、その他
初級者、その他 火 居住近隣地域 可 どちらでも 山岳（座学） 男女問わず 詳細応談 詳細応談 あり


