Die perfekte Umgebung fur Athleten !

Die Prafektur Ishikawa liegt nahezu in der Mitte der japanischen Inselkette. Dank ihrer Nahe zum Austragungsort Tokyo, auf
fast dem selben Breitengrad, ist es den Athleten méglich, unter vergleichbaren klimatischen Bedingungen zu trainieren. Um
eine gute Kondition aufzubauen, eignet sich Ishikawa daher ausgezeichnet als Standort fur vorbereitende Trainingslager. Die
Anbindung nach Tokyo ist praktisch - als eine von wenigen Prafekturen besitzt Ishikawa zwei Flughafen, von denen man Tokyo
etwa innerhalb 1 h erreicht. Auch mit dem Hokuriku Shinkansen (Schnellzug) sind es nur 2h 30 min. Alle Trainingseinrichtungen
werden fur eine Vielzahl von nationalen und internationalen Wettkdmpfen, sowie Trainingslager genutzt. J
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Prafektur Ishikawa, Abteilung Sportférderung

1-1 Kuratsuki, Kanazawa city, Ishikawa Prefecture, 920-8580
Tel: +81-76-225-1111
E-mail: i-sports@pref.ishikawa.lg.jp

https://www.ishikawa-trainingcamp.jp/en/

Wajima http://www.city.wajima.ishikawa.jp/

Diese Region steht symbolisch fur
,Satoyama-Satoumi* (die Kulturland-
schaft zwischen Bergen und Meer),
welche als landwirtschaftliches Welterbe
eingetragen wurde. Die Trainingseinrich-
tung ist ausgestattet mit Klimaanlage,
beheiztem Pool und einem Trainings-
raum. Sie liegt in erholsamer Umgebung -
umgeben von einem Waldstlick, von der &mp‘gw
kleinen Anhéhe aus blickt man auf das Meer. Mit dem Auto dauert es weniger als 30
min vom Noto Satoyama Flughafen bis zum Trainingsort.

In dieser Region gibt es viele Resort-Ho-
tels inmitten der Natur. Die Trainingsein-
richtung befindet sich direkt neben einer
mit Fitnessgeraten ausgestatteten
Sporthalle, bis zu den Ubernachtung-
smoglichkeiten sind es 3 Minuten zu
Ful. Im April 2017 wurde mit Matten
nach olympischen Vorgaben ausgestat-
tet. Vom Flughafen Noto Satoyama bis -

zur Einrichtung sind es mit dem Auto etwa 50 min, von Kanazawa mit dem Shinkansen
etwa 70 min.

Kanazawa https://lwww4 .city.kanazawa.lg.jp/

Das wirtschaftliche Zentrum der Region
Hokuriku, wo sich Tradition und Mod-
erne begegnen. Eine nach internatio-
nalen Standards angelegte Schwimman-
lage wurde 2017 erd6ffnet. Sie kann fir
Schwimmwettkampfe, Turmspringen,
Synchronschwimmen und Wasserball
genutzt werden. Fir Trampolin und
Gewichtheben stehen die Wettkampfhal-
len, Mehrzweckraume, Fitness- und
Konferenzraume uvm. bereit, verschie-
denste Hallensportarten und weitere
Verwendungen sind mdglich. Die Train-
ingseinrichtungen erreichen Sie vom
Flughafen Komatsu mit dem Auto inner-
halb einer Stunde, vom Shinkan-
sen-Bahnhof Kanazawa innerhalb von
30 Minuten.

Mit dem Berg Hakusan, dem imposant-
en Lauf des Tedorigawa, und einer
schdnen Kistenlinie am Japanischen
Meer, erstreckt sich diese naturreiche
Region zwischen Bergen und Meer. Die
Trainingseinrichtung beherbergt
Leichtathletikanlage und Hallenbecken. : =
Im Aerobic- und Gewichtheberaum sind ,an:p

viele Arten von Training mdglich. Mit =

dem Auto sind es sowohl vom Flughafen Komatsu als auch vom Shinkansen-Bahnhof
Kanazawa rund 30 Minuten bis zum Trainingsgelande.

Komatsu

Urspriinglich eine Industriestadt, ist g
Komatsu das Zentrum des Siidens der ¢
Region Kaga. Kanurennsportanlage
(Kiba Lagune): Die einzige ausschlieR-
lich fir Kanusport genutzte Anlage in
ganz Japan. Die Nationale Trainingsein-
richtung der olympischen und paralymp-
ischen Spiele wird an mehr als 150
Tagen im Jahr von der japanischen
Nationalmannschaft zum Intensivtraining
genutzt. Trampolin: Die Sporthalle ist mit
einer 200m langen Laufstrecke und
einem Fitnessraum ausgestattet. Vom innerstadtischen Flughafen bis zu den Training-
seinrichtungen sind es nur circa 10 Minuten.
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Modellplan Trainingslage

Eine Umfrage im Rahmen der Olympischen und Paralympischen Spiele 2012 in London ergab, dass im Durchschnitt 20,9 Tage in vorbereitenden

r Trainingslagern verbracht wurden. Der Modellplan zeigt ein Beispiel, wie Sie diesen Zeitraum in Ishikawa gestalten kénnten, um ein gutes Ergebnis bei
Olympia zu erzielen.
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Schnelle und bequeme Fortbewegung innerhalb
der Prafektur auf gut ausgebauten Verkehrswegen
wie der Noto Satoyama Kiistenstrafe
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Den Korper an das japanische
Klima gewoéhnen
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Ishikawa ist eine
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herausragende Erzeugnisse. .
Fangfrische Meeresfriichte aus
dem Japanischen Meer, lokale
Sorten des Kaga-Gemiise und
Noto-Rindfleisch
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Onsen sind von jedem der
Trainingslagerstandorte gut
zu erreichen
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Auf nach Tokyo!

Von Ishikawa aus
zum groRten Sportevent!

Bequeme Fortbewegung
mit dem 2015 eroffneten
Hokuriku Shinkansen

Teilnahme an gemeinsamen
Trainingseinheiten und Events
zum personlichen Austausch
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Nach Olympia
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,»Post-Olympia Camps”,
die den Wettkampfern
die Moglichkeit zu

. Erholung und Austausch
:\U[1yB[1® mit Einheimischen

y411'¢1131; @ bieten, sind in Planung

Wir hoffen die Beziehung zwischen

unseren Landern auch durch sportlichen
Austausch vertiefen zu konnen






