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ソウシハギ（毒魚）に注意！ 

石川県沿岸でソウシハギが混獲されました。喫食・販売することのないよう注

意してください。 

 

 

ソウシハギに注意 !! 

9 月上旬に石川県沿岸でソウシハギが混獲されました。この魚（写真）は内臓

にパリトキシンという強い毒があり、間違って食べると筋肉痛・しびれ・呼吸困

難・不整脈などを起こし、死亡に至ることもあります。 

ウマヅラハギやウスバハギに似ていますが、体全体に青いまだら模様があり、

尾びれが大きく長いことから見分けることができます。今後も県内沿岸で混獲さ

れる可能性がありますので、食べたり販売したりすることのないよう注意してく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※  石川県漁海況情報（毎月 2回発行）は、水産総合センターのホームページ

に掲載するほか、漁協各支所、漁業者、一部の市町等に、ファックスや郵便

で送付しています。 



毒魚ソウシハギに注意！ 
（※ 平成 27年 10月 1日 水産課より県漁協本支所に送信） 

南方系のカワハギの仲間で、パリトキシンと呼ばれる

強い毒を有する「ソウシハギ」が時化の後の海岸に打ち

上がっているとの報告がありました。 

パリトキシン中毒は、死に至る可能性もあり、「タル

イカ・ソデイカ拾い」等の際に海岸で見つけても、決し

て拾って食べないでください。 

 

 

問い合わせ先 

石川県農林水産部水産課  076-225-1657 （経営指導グループ） 

特 徴 

・大型（５０ｾﾝﾁ）にな

ります。  

 

・体表の黒い点と青い波

模様、うちわ状の大きな

尾ビレが特徴です。  

 

・黄色っぽい体色が多い

（上）が、暗い場合（下）

もあります。  

 


